
Jums 16 met˜? 25 metai?
NeÏinote, kà toliau veikti? 

Norite ∞gyti ar pakeisti profesijà? 
Ie‰kote darbo? 

Galbt ‰iame leidinyje 
rasite tai, ko ie‰kote!

Kaip geriau pasirinkti profesijà?

Naudingi patarimai ie‰kantiems darbo

Kur ir kokias profesijas ∞gyti
per palyginti trumpà laikà?



Turinys

Profesinis orientavimas, informavimas ir konsultavimas

Teritorini˜ darbo rinkos mokymo ir konsultavimo tarnyb˜ adresai  . . . . . . . 4
1. Pasitikòjimo savimi ugdymas  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4
2. Sav´s paÏinimas ir aktyvi profesinòs karjeros paie‰ka  . . . . . . . . . . . . . . . 5
3. Atsakingas ir pagr∞stas profesijos pasirinkimas . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5
4. Îvilgsnis ∞ ateit∞  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6
5. Bendravimo ∞gdÏi˜ lavinimas  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6
6. Psichologinis pasirengimas aktyviai darbo paie‰kai  . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7
7. Pasitikòjimas savimi ir profesinò karjera  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7
8. Karjeros planavimas . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8
9. Sav´s paÏinimas ir profesinòs karjeros planavimas  . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8
10. Profesinòs karjeros planavimas  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9
11. Sav´s paÏinimo ir pasitikòjimo savimi ugdymo programa  . . . . . . . . . . . . . 9

Darbo rinkos profesinis mokymas

Kaip tapti darbo rinkos profesinio mokymo program˜ dalyviu 
ir kas jas finansuoja? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10

Darbo rinkos profesinio mokymo programos
Dailieji amatai . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 11
Didmeninò ir maÏmeninò prekyba  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 12
Mechanika ir metalo darbai  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 13
Elektra ir energija . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 14
Variklinòs transporto priemonòs . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 15
Maisto produkt˜ gamyba  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 16
Tekstilò, apranga, avalynò, oda  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 17
Medienos apdirbimas  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 18
Statyba ir statybos inÏinerija  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 19
Vie‰buãiai, restoranai ir vie‰asis maitinimas  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 20
Plauk˜ ir groÏio prieÏira  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 21
Transporto paslaugos  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 22

Naudingi patarimai

Kaip para‰yti CV (gyvenimo apra‰ymà)?  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 23
Kaip para‰yti motyvacin∞ lai‰kà? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 25
Pasirengimas pokalbiui su darbdaviu  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 26
Tipinòs darbo sutarties pavyzdys  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 27



P
ro

fe
si

n
is

 o
ri

en
ta

v
im

as
, 

in
fo

rm
av

im
as

 i
r 

k
o
n
su

lt
av

im
as

3

Lietuvos darbo rinkos mokymo tarnyboje js galite:

1. Gauti profesinio informavimo, orientavimo ir konsultavimo paslaugas;

2. Øgyti profesijà per palyginti trumpà laikà.

Nedarbas - viena i‰ aktualiausi˜ ‰i˜ dien˜ prob-
lem˜. DaÏniausiai nedirbanãiam Ïmogui stinga
pinig˜, jis i‰gyvena dòl tòv˜ ir draug˜ poÏirio ∞ j∞,
jauãiasi niekam tik´s. Specialist˜ nuomone,
nedarbas ∞vairiai paveikia Ïmones. Kai kurie j˜
teigia, kad jaunam Ïmogui lengviau i‰gyventi
bedarbyst´ nei vyresnio amÏiaus Ïmonòms. Gal
todòl, kad jaunas Ïmogus yra lankstesnis, gali
greiãiau prisitaikyti prie aplinkos pokyãi˜, galbt
jis mato daugiau perspektyv˜ ateityje. Kita ver-
tus, jaunuolis turi maÏiau patirties, emoci‰kai
labiau paÏeidÏiamas nei subrend´s Ïmogus.
Vienareik‰mi‰ko vertinimo ar atsakymo ∞ ‰∞ klau-

simà nòra ir negali bti. Bet kuriuo atveju nei-
giama profesinò patirtis jaunystòje gali turòti di-
del´ ∞takà tolesnei jauno Ïmogaus profesinei kar-
jerai. 

Pirmasis Ïingsnis karjeros link - tai apsispr´sti,
kurià profesijà pasirinkti. Tinkamai pasirinkti pro-
fesijà ir darbà nòra paprasta. Pasaulyje yra tks-
tanãiai profesij˜, nuolat atsiranda nauj˜, seno-
sios keiãiasi arba tampa nebereikalingos. Kuo
daugiau Ïinosime apie save, kokios profesijos
mus domina ir koki˜ j˜ yra, tuo lengviau galòsime
nuspr´sti, kas mums tinka. 

informuojama ir konsultuojama dòl darbo
rinkos profesij˜ ∞gijimo, persikvalifikavimo
ir kvalifikacijos kòlimo galimybi˜ bei tvar-
kos;

informuojama apie vis˜ lygi˜ mokymo ∞stai-
gas, stojimo ir mokymosi sàlygas; 

konsultuojama dòl profesijos ir mokymo 
∞staigos pasirinkimo ∞vertinant asmens pro-
fesin∞ tinkamumà, asmenines savybes ir ge-
bòjimus;

vykdomos specialios programos asmenims,
nepasirengusiems darbo rinkai, skatinant j˜
motyvacijà aktyviai ie‰koti darbo;

lavinami ∞gdÏiai, padedantys ∞veikti sunku-
mus, kylanãius susidrus su naujais darbo
rinkos reikalavimais ir pokyãiais.

Profesinio informavimo, profesinio orientavimo, 
psichologinio adaptavimo darbo rinkoje paslaugos:

Kas teikia profesinio orientavimo ir konsultavimo paslaugas?

Jei esate bedarbis ir uÏregistruotas darbo bir-
Ïoje, turite teis´ bti nukreiptas ∞ teritorin´
darbo rinkos mokymo ir konsultavimo tarnybà
specialisto konsultacijai. Kitas bdas - paãiam
(net jeigu ir turite darbà), kreiptis ∞ bet kurià
teritorin´ darbo rinkos mokymo ir konsultavi-
mo tarnybà. 

Teritorinòs darbo rinkos mokymo ir konsultavi-
mo tarnybos veikia ‰iuose Lietuvos miestuose:
Vilniuje, Kaune, Klaipòdoje, PanevòÏyje, ·iau-
liuose, Alytuje, Tauragòje ir Ignalinoje. Teritori-
nòse tarnybose dirba per 30 kvalifikuot˜ konsul-
tant˜ psicholog˜.

Visos profesinio orientavimo ir konsul-
tavimo paslaugos tarnybose teikiamos
nemokamai!
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Alytaus darbo rinkos mokymo ir konsultavimo tarnyba Pulko g. 23, LT-4580 Alytus
Tel. (8-315) 7 51 50, 7 51 60, el. pa‰tas: ramute.oreniene@infoseka.lt

Kauno darbo rinkos mokymo ir konsultavimo tarnyba OÏe‰kienòs g. 16, LT-3000 Kaunas 
Tel. (8-37) 20 58 33, el. pa‰tas: gintaras@kaunas.ldrmt.lt

Klaipòdos darbo rinkos mokymo ir konsultavimo tarnyba  Liep˜ g. 49, LT-5800 Klaipòda
Tel. (8-46) 31 44 48, el. pa‰tas: stasys@klaipeda.ldrmt.lt

PanevòÏio darbo rinkos mokymo ir konsultavimo tarnyba Respublikos g. 34, LT-5300 PanevòÏys
Tel. (8-45) 58 15 77, el. pa‰tas: grazina@pdrmkt.ot.lt

·iauli˜ darbo rinkos mokymo ir konsultavimo tarnyba Trak˜ g. 43, LT-5400 ·iauliai
Tel. (8-41) 52 06 62, el. pa‰tas: linas.k@splius.lt

Vilniaus darbo rinkos mokymo ir konsultavimo tarnyba Aguon˜ g. 10, LT-2006 Vilnius
Tel. (8-5) 2 15 15 88, 2 15 15 89, el. pa‰tas: sjone@vilnius.ldrmt.lt

Ignalinos filialas GeleÏinkelio g. 34, LT-4740 Ignalina
Tel. (8-386) 5 42 41

Tauragòs atstovas Prezidento g. 21, LT- 5900 Tauragò
Tel. (8-446) 6 11 37, el. pa‰tas: irenatautvyd@mail.lt

Teritorini˜ darbo rinkos mokymo ir konsultavimo tarnyb˜ adresai

Js galite bti konsultuojamas:

individualiai,

grupòse.

Apie 50 proc. vis˜ asmen˜ konsultuojama gru-
pòse. ·iuo metu tarnyboje yra 30 grupinio darbo
program˜. Dirbama pagal tikslines programas
atskiroms asmen˜ grupòms. Kitaip tariant, Js
dirbsite kartu su Ïmonòmis, turinãiais t˜ paãi˜
keblum˜ ir sunkum˜. Tai svarbu formuojant ar
atkuriant Ïmogaus bendravimo ∞gdÏius, pasi-

tikòjimà savimi, maÏinant nerimà ir ∞tampà. Taik-
liausia ‰∞ konsultavimà bt˜ apibdinti kaip mo-
kymà, taikant psichologinius metodus. Dalis mi-
nòt˜ program˜ skirtos jaunimui ir moksleiviams.

Vis˜ ‰i˜ program˜ bendras tikslas - motyvuoti
jaunà Ïmog˜ aktyviai, atsakingai ir pagr∞stai rink-
tis profesijà, atskleisti asmeninius gebòjimus, ug-
dyti profesinòs karjeros planavimo ∞gdÏius.
Pateikiame trumpus ‰i˜ grupinio konsultavimo
program˜ apra‰ymus.

1. Pasitikòjimo savimi ugdymas

Trumpas apra‰ymas

Pasitikòjimas savimi - tai Ïmogaus suprati-
mas, kad jis pajògus atlikti tuos uÏdavinius,
kuriuos kelia gyvenimas ir kuriuos jis kelia
pats sau. Dalyvavimas programoje sudaro
sàlygas stiprinti teigiamà sav´s vertinimà,
padeda atsikratyti menkaverti‰kumo jaus-
mo, lavina socialinius ∞gdÏius. Individuali˜
savybi˜ ir jausm˜ paÏinimas ∞galina priimti
save tok∞, koks esi, suformuoti realius lkes-
ãius, konstruktyviau spr´sti visas gyvenimo
problemas.

Tikslas

Ugdyti teigiamà sav´s vertinimà.

UÏdaviniai

Pasitikòjimo savo gebòjimais ir ∞gdÏiais ug-
dymas.

Savo poreiki˜ ∞sisàmoninimo ir jausm˜ i‰-
rai‰kos metod˜ mokymas.

Menkaverti‰kumo jausmo ∞veikimas, meilòs
ir pagarbos sau susigràÏinimas.

Trukmò

18 val. (3 uÏsiòmimai po 6 val.).

Rezultatai

Asmeninòs vertòs ir atsakomybòs pajauti-
mas, savianalizòs ∞gdÏi˜ i‰lavòjimas.

Padidòjusi motyvacija kryptingai siekti tikslo.

Gebòjimas prisitaikant ir tinkamai ∞veikti as-
meninius keblumus.

Savo jausm˜, individuali˜ savybi˜ paÏini-
mas ir ∞sisàmoninimas.
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2. Sav´s paÏinimas ir aktyvi profesinòs karjeros paie‰ka

Trumpas apra‰ymas

Greitai besikeiãiantys, sudòtingi gyvenimo
rei‰kiniai kelia nauj˜ reikalavim˜, kurie le-
mia asmenybòs tobulòjimà. Planuojant pro-
fesin´ karjerà svarbu paÏinti savo vidines
galimybes ir jas realizuoti. Programos da-
lyviams sudaromos sàlygos atskleisti savo
interesus, poreikius, polinkius, vertybes, i‰-
siai‰kinti, kurie i‰ j˜ yra svarbiausi. Progra-
ma padeda formuoti objektyv˜ poÏir∞ ∞ sa-
ve ir aplinkà. Savo vidini˜ galimybi˜ paÏini-
mas ir ∞vertinimas, teigiam˜ ir neigiam˜ as-
menybòs ypatum˜ atskleidimas padòs atsa-
kyti ∞ klausimà „Kà a‰ galiu?“ Savo vertòs
suvokimas padòs sudarant tolesnòs veiklos
planà, o veiklos motyv˜ stiprinimas - sie-
kiant j∞ ∞gyvendinti.

Tikslas

Atskleisti vidines galimybes ir ugdyti profe-
sinòs karjeros planavimo ∞gdÏius.

UÏdaviniai

Individuali˜ galimybi˜, profesini˜ poreiki˜,
vertybi˜ paÏinimas.

Savo vertòs suvokimo, pasitikòjimo savimi
stiprinimas.

Sav´s paÏinimo ∞gdÏi˜ ugdymas.

Sav´s ∞tvirtinanãio elgesio darbo rinkoje
formavimas.

Trukmò

18 val. (3 uÏsiòmimai po 6 val.).

Rezultatai

Savo vertòs pajautimas.

Atsakomybòs uÏ savo sòkmes ir nesòkmes
priòmimas.

Sav´s kaip asmenybòs paÏinimas.

Individualaus veiklos plano sudarymas. 

Tikslo siekimo ∞gdÏi˜ i‰lavòjimas.

3. Atsakingas ir pagr∞stas profesijos pasirinkimas

Trumpas apra‰ymas

UÏsiòmim˜ metu jaunuoliai skatinami bti
atsakingi ir aktyvs rinkdamiesi profesijà.
Jie supaÏindinami su profesijos pasirinkimo
klaidomis, mokomi analizuoti ir geriau pa-
Ïinti save, tiksliau i‰siai‰kinti savo profesin∞
kryptingumà, labiau derinti savo gebòjimus
su darbo rinkos poreikiais.

Neapsisprend´, svyruojantys program˜ da-
lyviai motyvuojami nuodugniau i‰sitirti as-
menyb´ ir kreiptis profesinòs konsultacijos.

Tikòtina, kad po ‰i˜ uÏsiòmim˜ jaunuoliai,
rinkdamiesi profesijà, i‰vengs galim˜ klaid˜,
o ateityje geriau adaptuosis darbo rinkoje.

Tikslas

Motyvuoti aktyviai, atsakingai ir pagr∞stai
rinktis profesijà.

UÏdaviniai

Motyvavimas aktyviai ir atsakingai rinktis
profesijà.

Vyraujanãi˜ profesini˜ interes˜ nustatymas.

Informacijos apie profesinio konsultavimo
galimybes suteikimas.

Trukmò

3 val. (1 uÏsiòmimas).

Rezultatai

Motyvacijos aktyviai ir atsakingai rinktis
profesijà padidòjimas.

Savo vyraujanãi˜ profesini˜ interes˜ ir po-
linki˜ geresnis paÏinimas.

Informacijos apie tolesnio profesinio kon-
sultavimo galimybes gavimas.



P
ro

fe
si

n
is

 o
ri

en
ta

v
im

as
, 

in
fo

rm
av

im
as

 i
r 

k
o
n
su

lt
av

im
as

6

4. Îvilgsnis ∞ ateit∞

Trumpas apra‰ymas

Karjeros planavimo programa skirta padòti
jaunuoliams atrasti pagrindin´ gyvenimo
krypt∞, susieti ugdymo procesà su tikslais,
kurie ateityje bus svarbiausi, i‰mokyti atlik-
ti gerai apmàstytus sprendimus ir geriau
suvokti, kaip  pasirengti karjerai. Programà
sudaro trys dalys. Pirmoje dalyje „Kas a‰
esu?“ dalyviai tyrinòja ir analizuoja savo
interesus, gebòjimus, vertybes, siekimus ir
juos susieja su profesijos pasirinkimu. Ant-
roji dalis „Kur a‰ einu?“ - karjeros ir mo-
kymosi galimybi˜ nagrinòjimas - skatina da-
lyvius apmàstyti mokymosi galimybes pa-
baigus mokyklà, ∞gyti i‰samesni˜ Ïini˜ apie
specialybes ir profesijas. Treãioje dalyje
„Kaip ten man patekti?“ - karjeros planavi-
mas - dalyviai mokomi naudotis karjeros
sprendim˜ priòmimo modeliu bei pritaikyti
j∞ renkantis savo karjerà. Dalyvavimas pro-
gramoje suteikia jaunuoliams auk‰tesn∞
pasirengimo karjerai lyg∞, jie nuosekliai susi-
paÏ∞sta su tam tikra veikla, padedanãia pa-
sirinkti profesijà.

Tikslas

Lavinti sugebòjimus ir ∞gdÏius, reikalingus
sòkmingai planuoti karjerà.

UÏdaviniai

Pasirengimo karjerai ir ateities planavimo
svarbos supratimo ugdymas.

Pasitikòjimo savo gebòjimais ir ∞gdÏiais ug-
dymas.

Pagrindini˜ darbinòs veiklos sriãi˜ analizò.

Mokòjimo atrasti ir pasinaudoti i‰tekliais,
padedanãiais pasiekti tikslà, ugdymas.

Trukmò

18 val. (18 uÏsiòmim˜ po 1 val.).

Rezultatai

Konkretesnis ir realisti‰kesnis poÏiris ∞ sa-
vo ateities planus.

Pagr∞stas profesijos pasirinkimas.

5. Bendravimo ∞gdÏi˜ lavinimas

Trumpas apra‰ymas

Programoje i‰samiai nagrinòjami pasirinkti
bendravimo aspektai: pasisakymas vie‰u-
moje, mokòjimas i‰klausyti, emocij˜ i‰rai‰-
ka, gebòjimas sudaryti pageidaujamà ∞spd∞
apie save, konflikt˜ sprendimo bdai, 
pokalbio etapai ir pan.

Dalyviai turi sàlygas ∞vertinti savo bendravi-
mo ypatumus bei trkumus. Programa la-
vina savianalizòs gebòjimà. Dalyvavimas
programoje sudaro sàlygas tobulinti bend-
ravimo ∞gdÏius, kuriuos galima bt˜ pritai-
kyti profesinòje veikloje.

Tikslas

Suteikti teorini˜ ir praktini˜ Ïini˜ apie pa-
grindinius bendravimo dòsnius.

UÏdaviniai

Dalyvi˜ skatinimas keisti savo elges∞, prak-
ti‰kai pritaikyti ∞gytas teorines Ïinias bend-
raujant grupòje.

Dalyvi˜ mokymas ∞sisàmoninti ir kriti‰kai
∞vertinti savo elges∞.

Dalyvi˜ skatinimas taikyti naujai ∞gytus
bendravimo ∞gdÏius ie‰kantis darbo.

Trukmò

24 val. (8 uÏsiòmimai po 3 val.)

Rezultatai

Nuodugnesnòs teorinòs Ïinios apie bendra-
vimo dòsnius.

Elgesio pokyãiai, atsirad´ prakti‰kai taikant
∞gytas teorines Ïinias.

Naujai ∞gyt˜ bendravimo ∞gdÏi˜ taikymas
ie‰kant darbo.
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6. Psichologinis pasirengimas aktyviai darbo paie‰kai

Trumpas apra‰ymas

Jaunuoliams, neturintiems darbo patirties,
pravartu analizuoti ir realiai ∞vertinti savo
teigiamas ypatybes, asmenines savybes,
gebòjimus ir ∞gdÏius. Ugdomi dalyvi˜ ana-
lizòs, savianalizòs gebòjimai ir karjeros pla-
navimo ∞gdÏiai. Sudaromos sàlygos pasiti-
kòjimui savimi stiprinti ir bendravimo gebò-
jimams lavinti. Ugdomas jaunuoli˜ sugebò-
jimas prisistatyti, taigi ir galimybò padidinti
savo konkurencingumà darbo rinkoje.

Tikslas

Ugdyti jaunimo darbo paie‰kos ir sav´s pa-
teikimo ∞gdÏius, formuoti teigiamà nuosta-
tà aktyviai ie‰kotis darbo.

UÏdaviniai

Adekvataus teigiamo sav´s vertinimo for-
mavimas.

Karjeros planavimo ∞gdÏi˜ lavinimas.

Savaranki‰ko darbo rinkos tyrimo ∞gdÏi˜
ugdymas.

Savaranki‰kos aktyvios darbo paie‰kos me-
tod˜ mokymas.

Trukmò

24 val. (8 uÏsiòmimai).

Rezultatai

Karjeros planavimo ∞gdÏi˜, pagr∞st˜ adek-
vaãiu teigiamu sav´s vertinimu, ∞gijimas.

Savaranki‰ko rinkos tyrimo ir darbo paie‰-
kos ∞gdÏi˜ lavinimas.

Motyvacijos kryptingai darbo paie‰kai ugdy-
mas.

Konkurencini˜ gebòjim˜ padidòjimas.

7. Pasitikòjimas savimi ir profesinò karjera

Trumpas apra‰ymas

Programa skirta jaunuoliams, neturintiems
profesinòs kvalifikacijos arba patyrusiems
nesòkm´ ∞sitvirtinant darbo rinkoje. Psicho-
loginio mokymo grupòje suteikiama galimy-
bò paÏinti savo teigiamas ir neigiamas ypa-
tybes, analizuoti ir ie‰koti nauj˜ galimybi˜
siekiant profesinòs karjeros tiksl˜. Menkas
sav´s vertinimas gali bti nesòkmingos pa-
tirties pasekmò, sukelianti neveiklumà. Lan-
kantys ‰ià programà jaunuoliai skatinami
aktyviai dalyvauti kuriant savo profesin´
ateit∞, stiprinant teigiamà poÏir∞ ∞ save.

Tikslas

Didinti jaunimo psichologin∞ pasirengimà
bei aktyvumà planuojant profesin´ karjerà.

UÏdaviniai

Adekvataus sav´s vertinimo formavimas.

Profesinòs karjeros planavimo mokymas.

Bendravimo, sav´s pateikimo ∞gdÏi˜ tobu-
linimas.

Trukmò

18 val. (6 uÏsiòmimai po 3 val.).

Rezultatai

Gebòjimas adekvaãiai vertinti save.

Geresni profesinòs karjeros planavimo ∞g-
dÏiai.

Didesnis dalyvi˜ aktyvumas ∞gyvendinant
savo profesinius tikslus.
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8. Karjeros planavimas

Trumpas apra‰ymas

Programos tikslas - paskatinti jaunuolius
aktyviai planuoti savo profesin´ karjerà,
suteikti tam planavimui btinas priemones.
Pagrindinis programos ypatumas ir i‰skirti-
numas - dalyviai susipaÏ∞sta su karjeros pla-
navimo modeliu ir patys gali nuspr´sti, ku-
riai karjeros planavimo stadijai jis skirs dau-
giausia dòmesio. Dalyviai susipaÏ∞sta su
profesijos rinkimosi schema, i‰siai‰kina sa-
vo ∞gdÏius, interesus, vertybes, numato
asmeninius karjeros tikslus ir j˜ ∞gyvendini-
mo bdus. Suteikiama galimybò toliau t´sti
pradòtà darbà individualiai konsultuojantis.

Tikslas

Paskatinti aktyviai planuoti savo profesin´
karjerà.

UÏdaviniai

Polinki˜, gebòjim˜, asmenini˜ savybi˜ ir
vertybi˜ analizò.

Profesinòs veiklos srities pasirinkimas.

Tolesnòs profesinòs veiklos planavimas.

SusipaÏinimas su efektyviais laiko planavi-
mo bdais.

Trukmò

6 val. (3 uÏsiòmimai po 2 val.).

Rezultatai

Geresnis savo polinki˜, gebòjim˜, asmenini˜
savybi˜ ir vertybi˜ paÏinimas.

Profesinòs veiklos planavimo svarbos suvo-
kimas.

Galimos veiklos srities pasirinkimas.

Mokòjimas efektyviai planuoti laikà, numa-
tyti prioritetus.

9. Sav´s paÏinimas ir profesinòs karjeros planavimas

Trumpas apra‰ymas

Neturintiems profesijos jaunuoliams pra-
vartu i‰siai‰kinti savo profesinius interesus.
Programos dalyviams sudaromos galimy-
bòs paÏinti savo asmenybòs savybes, lavin-
ti savianalizòs gebòjimus. Jaunuoliai i‰-
moksta pozityviau ir adekvaãiau vertinti sa-
ve. Planuodami profesin´ karjerà jie mokosi
derinti lkesãius ir galimybes. I‰mok´ pa-
rengti individual˜ profesinòs karjeros plano
projektà dalyviai i‰vengs chaoti‰kumo ir ∞si-
sàmonins savo darbinòs veiklos perspek-
tyvà.

Tikslas

Lavinti gebòjimus ir mokòjimus, aktualius
efektyviam sav´s paÏinimui ir profesinòs
karjeros planavimui.

UÏdaviniai

Profesini˜ tiksl˜ formulavimas.

Pasitikòjimo savo gebòjimais ugdymas.

Mokòjim˜, reikaling˜ profesinòs karjeros
planui sudaryti, ugdymas.

Trukmò

16 valand˜ (4 uÏsiòmimai po 4 val.).

Rezultatai

Racionalus profesinis apsisprendimas.

Asmeninòs vertòs ir atsakomybòs uÏ savo
sprendimus pajautimas.

Aktualinti mokòjimai, reikalingi profesinei
karjerai planuoti, parengtas profesinòs kar-
jeros planas (smulkiau detalizuojant viene-
ri˜ met˜ laikotarp∞).
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10. Profesinòs karjeros planavimas

Trumpas apra‰ymas

Profesijos rinkimasis - ilgai trunkantis pro-
cesas, kuriam btina paÏinti save. Neturin-
tiems profesinòs kvalifikacijos arba turin-
tiems nepaklausias profesijas darbo rinkoje
asmenims, i‰siai‰kinusiems savo interesus,
gebòjimus bei galimybes, padòs racionaliai
ir tinkamai pasirinkti profesijà. Dalyviams
sudaromos sàlygos i‰siai‰kinti, ∞vertinti ir
∞sisàmoninti norus ir lkesãius, kurie svar-
bs sòkmingai profesinei karjerai. Progra-
mos dalyviai prapleãia savo supratimà apie
darbo pasaul∞, mokosi argumentuotai atsa-
kyti ∞ klausimus, kiek vienas, ar kitas darbas
tenkint˜ poreikius, gebòjimus, kokios  pasi-
rinkimo galimybòs. Aktyvus programos da-
lyvis turòt˜ gebòti  sudaryti  pagr∞stà veik-
los planà, kuris padòt˜ kryptingai siekti uÏ-
sibròÏto tikslo. Be to, pasitikòjimas savimi ir
savo gebòjimais padòt˜ ∞gyvendinti planà.

Tikslas

Ugdyti sugebòjimus ir ∞gdÏius, reikalingus
profesinei karjerai planuoti ir siekti.

UÏdaviniai

Savo vidini˜ galimybi˜ atskleidimas.

Profesini˜ interes˜ ir poreiki˜ stiprinimas.

Pasitikòjimo savo gebòjimais ir ∞gdÏiais ug-
dymas.

Praktini˜ efektyvaus elgesio ∞gdÏi˜ lavini-
mas.

Trukmò

6 val. (2 uÏsiòmimai po 3 val.).

Rezultatai

Objektyvus sav´s ir savo galimybi˜ vertini-
mas. 

Pagr∞stas profesijos pasirinkimas.

Individualus savo veiklos plano sudarymas.

Sustipròjusi profesinòs karjeros siekimo
motyvacija.

11. Sav´s paÏinimo ir pasitikòjimo savimi ugdymo programa

Trumpas apra‰ymas

Neturinãiam darbo jaunuoliui svarbu paÏinti
savo norus, poreikius ir lkesãius, ∞vertinti
galimybes, numatyti, ko pirmiausia norima
siekti. Ne maÏiau svarbu yra suvokti savo
teigiamas ypatybes, i‰mokti efektyviai
bendrauti, pristatyti save besikeiãianãioje
darbo rinkoje. ·ie dalykai yra labai svarbs
‰iuolaikinòje visuomenòje, taãiau paprastai
mokymosi ∞staigose tam dòmesio neskiria-
ma. Apskritai nepakankamai dòmesio skiria-
ma teigiamam sav´s vertinimui, pozityvaus
màstymo skatinimui, nors btent ‰ie esmi-
niai dalykai lemia sòkmingà bet kurio Ïmo-
gaus socialin´ adaptacijà.

·i programa leidÏia dalyviams, analizuojan-
tiems asmenin´ patirt∞ pagal psichologinius
metodus bei uÏduotis, geriau paÏinti save ir
skatina geriau, bet adekvaãiau save vertinti.

Tikslas

Skatinti teigiamà sav´s vertinimà.

UÏdaviniai

Nuodugnesnis sav´s paÏinimas.

Savianalizòs ∞gdÏi˜ tobulinimas.

Trukmò

24 val. (6 uÏsiòmimai po 4 val.).

Rezultatai

Geresnis sav´s vertinimas.

Geresnis sav´s paÏinimas.

Dòmesio!
Jei Jus sudomino kuri nors i‰ pateikt˜ aktyvios darbo paie‰kos
program˜, kreipkitòs ∞ artimiausià darbo rinkos mokymo ir konsul-
tavimo tarnybà nurodytais adresais (Ïr. 2 psl.). Tarnyb˜ konsul-
tantai suteiks visà reikiamà informacijà apie galimybes dalyvauti
programoje. 
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Kaip tapti darbo rinkos profesinio mokymo program˜ dalyviu 
ir kas jas finansuoja?

Jei esate bedarbis ir uÏregistruotas darbo birÏo-
je ar dirbate, taãiau esate ∞spòtas apie atleidimà
i‰ darbo, turite teis´ bti nukreiptas mokytis ir
Js˜ mokymàsi finansuos darbo birÏa. Pirme-
nybò siunãiant ∞ mokymo kursus teikiama
jaunuoliams, ypaã tiems, kurie neturi profesi-
nio pasirengimo.

Kitais atvejais (jei dirbate arba nedirbate, taãiau
darbo birÏoje neuÏsiregistrav´s ar birÏa pagal
norimus kursus nesiunãia mokytis) ∞ mokymo
centrus kreipkitòs savaranki‰kai nurodytais ad-
resais. ·iais atvejais valstybòs parama nòra nu-
matyta ir Js˜ mokymas gali bti finansuojamas
darbdavio ar savo paãi˜ lò‰omis. 

·iame leidinyje nurodoma informacija apie mo-
kymo programas, kuri˜ dalyviai privalo turòti ne
Ïemesn∞ nei pagrindinis i‰silavinimas (10 kla-
si˜). Nurodoma mokymo trukmò ir suteikiama
profesinò kvalifikacija. Taip pat pateikiama infor-
macija, kuriuose mokymo centruose galima mo-
kytis pagal nurodytà programà.

Noròdami gauti i‰samesn´ informacijà apie Jus
dominanãià programà, mokymosi sàlygas, galite
kreiptis konsultacijos ∞ teritorini˜ darbo rinkos
mokymo ir konsultavimo tarnyb˜ mokymo prie-
Ïiros skyri˜ specialistus ‰iais telefonais: 

Alytaus darbo rinkos mokymo ir konsultavimo tarnyba Pulko g. 23, LT-4580 Alytus
Tel. (8-315) 7 51 11, el. pa‰tas: ramute.oreniene@infoseka.lt

Kauno darbo rinkos mokymo ir konsultavimo tarnyba OÏe‰kienòs g. 16, LT-3000 Kaunas 
Tel. (8-37) 40 92 71, el. pa‰tas: gintaras@kaunas.ldrmt.lt

Klaipòdos darbo rinkos mokymo ir konsultavimo tarnyba  Liep˜ g. 49, LT-5800 Klaipòda
Tel. (8-46) 42 11 12, el. pa‰tas: stasys@klaipeda.ldrmt.lt

PanevòÏio darbo rinkos mokymo ir konsultavimo tarnyba Respublikos g. 34, LT-5300 PanevòÏys
Tel. (8-45) 58 15 77, 46 00 51, el. pa‰tas: grazina@pdrmkt.ot.lt

·iauli˜ darbo rinkos mokymo ir konsultavimo tarnyba Trak˜ g. 43, LT-5400 ·iauliai
Tel. (8-41) 52 04 48, 43 52 42, el. pa‰tas: linas.k@splius.lt

Vilniaus darbo rinkos mokymo ir konsultavimo tarnyba Aguon˜ g. 10, LT-2006 Vilnius
Tel. (8-5) 2 15 15 90, 2 15 15 89, el. pa‰tas: sjone@vilnius.ldrmt.lt
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DARBO RINKOS PROFESINIO MOKYMO PROGRAMOS

Mokymo ∞staigos pavadinimas Adresas ir telefonas

UÏdaroji akcinò bendrovò „Kauno Petra‰in˜ darbo rinkos R. Kalantos g. 19, 3014 Kaunas, tel. (8-37) 45 27 66
mokymo centras”

Specialios paskirties uÏdaroji akcinò bendrovò „Vilniaus Îirmn˜ Vilniaus al. 30, 4690 Druskininkai, tel. (8-313) 5 15 35;
darbo rinkos mokymo centras“ Vilniaus g. 35, 5222 Pakruojis, tel. (8-421) 5 23 26;

Îirmn˜ g. 143, 2012 Vilnius, tel. (8-5) 2 77 67 12;
Dariaus ir Giròno g. 28 a, 4780 Zarasai, tel. (8-35) 5 12 32 

Specialios paskirties uÏdaroji akcinò bendrovò „PanevòÏio  ·ermuk‰ni˜ g. 31, 5300 PanevòÏys, tel. (8-45) 46 19 77
·ermuk‰ni˜ darbo rinkos mokymo centras“

Specialios paskirties uÏdaroji akcinò bendrovò „Klaipòdos Alyv˜ g. 10 a, 5802 Klaipòda, tel. (8-46) 34 18 08 
darbo rinkos mokymo centras”

Specialios paskirties uÏdaroji akcinò bendrovò „Vilniaus Jeruzalòs Jeruzalòs g. 53, 2021 Vilnius, tel. (8-5) 2 69 74 55 
darbo rinkos mokymo centras”

Specialios paskirties uÏdaroji akcinò bendrovò „·iauli˜ darbo rinkos Dvaro g. 144 a, 5400 ·iauliai, tel. (8-41) 52 47 30 
mokymo centras“

Mokymo programos, ∞einanãios ∞ ‰ià grup´

Mokymo programos pavadinimas Minimalus  Mokymo Suteikiama profesinò
i‰silavinimas trukmò kvalifikacija
(pagrindinis - 10 kl.) (savaitòs)

Daili˜j˜ medÏio dirbini˜ droÏòjo mokymo programa pagrindinis 13 daili˜j˜ medÏio dirbini˜ droÏòjas

Daili˜j˜ rankdarbi˜ gamintojo mokymo programa pagrindinis 14 daili˜j˜ rankdarbi˜ gamintojas   

Keramikos dirbini˜ lipdytojo mokymo programa pagrindinis 13 keramikos dirbini˜ lipdytojas

Menini˜ gamini˜ audòjo mokymo programa pagrindinis 14 menini˜ gamini˜ audòjas 

Menini˜ gamini˜ mezgòjo mokymo programa pagrindinis 13 menini˜ gamini˜ mezgòjas

Pynòjo i‰ vyteli˜ mokymo programa pagrindinis 16 pynòjas i‰ vyteli˜

Siuvinòtojo mokymo programa pagrindinis 16 siuvinòtojas

Mokymo ∞staigos, kuriose galima ∞gyti minòtas profesijas

Apklaus˜, kurias atliko Darbo ir socialini˜ tyrim˜ institutas bei
ms˜ specialistai, duomenys rodo auk‰tà ∞sidarbinimo lyg∞. Baig´
Daili˜j˜ amat˜ kursus ∞sidarbino 64 proc. mokini˜.

Dailieji amatai
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Mokymo ∞staigos pavadinimas Adresas ir telefonas

Specialios paskirties uÏdaroji akcinò bendrovò „Klaipòdos darbo  Alyv˜ g. 10 a, 5802 Klaipòda, tel. (8-46) 34 18 08 
rinkos mokymo centras“

Specialios paskirties uÏdaroji akcinò bendrovò „Vilniaus Îirmn˜  Îirmn˜ g. 143, 2012 Vilnius, tel. (8-5) 2 77 67 12; 
darbo rinkos mokymo centras“ Vilniaus al. 30, 4690 Druskininkai, tel. (8-313) 5 10 91

Specialios paskirties uÏdaroji akcinò bendrovò „·iauli˜ darbo rinkos Dvaro g. 144 a, 5400 ·iauliai, tel. (8-41) 52 47 30 
mokymo centras“

Specialios paskirties uÏdaroji akcinò bendrovò „PanevòÏio darbo  J. Basanaviãiaus g. 23 a, 5319 PanevòÏys,  
rinkos mokymo centras“ tel. (8-45) 43 94 75

Mokymo programos pavadinimas Minimalus  Mokymo Suteikiama profesinò
i‰silavinimas trukmò kvalifikacija
(pagrindinis - 10 kl.) (savaitòs)

Pardavòjo mokymo programa pagrindinis 29 pardavòjas 

Apklaus˜, kurias atliko Darbo ir socialini˜ tyrim˜ institutas bei
ms˜ specialistai, duomenys rodo pakankamai auk‰tà ∞sidarbinimo
lyg∞. Baig´ Didmeninòs ir maÏmeninòs prekybos kursus ∞sidarbino
57 proc. mokini˜.

Mokymo programos, ∞einanãios ∞ ‰ià grup´

Mokymo ∞staigos, kuriose galima ∞gyti minòtà profesijà

Didmeninò ir maÏmeninò prekyba
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Mokymo ∞staigos pavadinimas Adresas ir telefonas

UÏdaroji akcinò bendrovò „Kauno Petra‰in˜ darbo rinkos R. Kalantos g. 19, 3014 Kaunas, tel. (8-37) 45 27 66 
mokymo centras” 

Specialios paskirties uÏdaroji akcinò bendrovò „Vilniaus Jeruzalòs Jeruzalòs g. 53, 2021 Vilnius, tel. (8-5) 2 69 74 55 
darbo rinkos mokymo centras”

Specialios paskirties uÏdaroji akcinò bendrovò „Alytaus darbo  Pramonòs g. 13, 4580 Alytus, tel. (8-315) 7 70 05
rinkos mokymo centras“

Specialios paskirties uÏdaroji akcinò bendrovò „Kauno Dainavos V. Kròvòs pr. 120, 3031 Kaunas, tel. (8-37) 31 38 83 
darbo rinkos mokymo centras“

Specialios paskirties uÏdaroji akcinò bendrovò „Marijampolòs Sporto g. 9, 4520 Marijampolò, tel. (8-343) 7 54 46 
darbo rinkos mokymo centras“

Specialios paskirties uÏdaroji akcinò bendrovò „PanevòÏio ·ermuk‰ni˜ g. 31, 5300 PanevòÏys, tel. (8-45) 46 19 77
·ermuk‰ni˜ darbo rinkos mokymo centras“

Specialios paskirties uÏdaroji akcinò bendrovò „Klaipòdos darbo Alyv˜ g. 10 a, 5802 Klaipòda, tel. (8-46) 34 18 08 
rinkos mokymo centras”

Specialios paskirties uÏdaroji akcinò bendrovò „Vilniaus Naujinink˜ Tyzenhauz˜ g. 17, 2030 Vilnius, tel. (8-5) 2 69 53 26 
darbo rinkos mokymo centras“

Mokymo programos pavadinimas Minimalus Mokymo Suteikiama profesinò
i‰silavinimas trukmò kvalifikacija
(pagrindinis - 10 kl.) (savaitòs)

Medienos apdirbimo ∞ranki˜ galàstojo mokymo pagrindinis 12 medienos apdirbimo ∞ranki˜
programa galàstojas 

Metal˜ suvirintojo bei pjaustytojo elektra ir pagrindinis 13 metal˜ suvirintojas bei
dujomis mokymo programa pjaustytojas elektra ir dujomis  

·altkalvio mokymo programa pagrindinis 13 ‰altkalvis 

·altkalvio-remontininko mokymo programa pagrindinis 15 ‰altkalvis-remontininkas

·ilumos punktus aptarnaujanãio ‰altkalvio pagrindinis 12 ‰ilumos punktus aptarnaujantis
mokymo programa ‰altkalvis

Apklaus˜, kurias atliko Darbo ir socialini˜ tyrim˜ institu-
tas bei ms˜ specialistai, duomenys rodo gana auk‰tà
∞sidarbinimo lyg∞. Baig´ Mechanikos ir metalo darb˜ kursus
∞sidarbino 44 proc. mokini˜.

Mokymo programos, ∞einanãios ∞ ‰ià grup´

Mechanika ir metalo darbai

Mokymo ∞staigos, kuriose galima ∞gyti minòtas profesijas
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Mokymo programos pavadinimas Minimalus Mokymo Suteikiama profesinò
i‰silavinimas trukmò kvalifikacija
(pagrindinis - 10 kl.) (savaitòs)

Elektros ∞rengim˜ prieÏiros ir taisymo  pagrindinis 13 elektros ∞rengim˜ prieÏiros
elektromonterio mokymo programa ir taisymo elektromonteris  

Jògos ir ap‰vietimo tinkl˜ elektriko  pagrindinis 13 jògos ir ap‰vietimo tinkl˜ 
mokymo programa elektrikas

Vidutinio na‰umo garo ir vandens ‰ildymo katil˜  pagrindinis 12 vidutinio na‰umo garo ir vandens
ma‰inisto mokymo programa ‰ildymo katil˜ ma‰inistas

Mokymo programos, ∞einanãios ∞ ‰ià grup´

Elektra ir energija

Mokymo ∞staigos, kuriose galima ∞gyti minòtas profesijas

Mokymo ∞staigos pavadinimas Adresas ir telefonas

Specialios paskirties uÏdaroji akcinò bendrovò „Kauno Dainavos V. Kròvòs pr. 120, 3031 Kaunas, tel. (8-37) 31 38 83 
darbo rinkos mokymo centras“

Specialios paskirties uÏdaroji akcinò bendrovò „Alytaus darbo  Pramonòs g. 13, 4580 Alytus, tel. (8-315) 7 70 05 
rinkos mokymo centras“

Specialios paskirties uÏdaroji akcinò bendrovò „Marijampolòs darbo Sporto g. 9, 4520 Marijampolò, tel. (8-343) 7 54 46 
rinkos mokymo centras“

Apklaus˜, kurias atliko Darbo ir socialini˜ tyrim˜ insti-
tutas bei ms˜ specialistai, duomenys rodo labai auk‰tà
∞sidarbinimo lyg∞. Baig´ Elektros ir energijos kursus
∞sidarbino 75 proc. mokini˜.
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Mokymo programos pavadinimas Minimalus Mokymo Suteikiama profesinò
i‰silavinimas trukmò kvalifikacija
(pagrindinis - 10 kl.) (savaitòs)

14 kW ir didesnòs galios kompresori˜ ma‰inisto pagrindinis 12 didelòs galios kompresori˜
mokymo programa ma‰inistas 

Autotransporto priemoni˜ remonto ‰altkalvio pagrindinis 25 autotransporto priemoni˜
mokymo programa remonto ‰altkalvis

Autotransporto priemoni˜ varikli˜ taisytojo pagrindinis 22 autotransporto priemoni˜ 
mokymo programa varikli˜ taisytojas

Laiv˜ daÏytojo-smòliuotojo mokymo programa pagrindinis 16 laiv˜ daÏytojas-smòliuotojas

Lengv˜j˜ automobili˜ kòbulo taisytojo pagrindinis 22 lengv˜j˜ automobili˜ kòbulo
mokymo programa taisytojas

Mokymo programos, ∞einanãios ∞ ‰ià grup´

Mokymo ∞staigos, kuriose galima ∞gyti minòtas profesijas

Variklinòs transporto priemonòs

Mokymo ∞staigos pavadinimas Adresas ir telefonas

Specialios paskirties uÏdaroji akcinò bendrovò „Alytaus darbo rinkos Pramonòs g. 13, 4580 Alytus, tel. (8-315) 7 70 05
mokymo centras“

Specialios paskirties uÏdaroji akcinò bendrovò „Kauno Dainavos V. Kròvòs pr. 120, 3031 Kaunas, tel. (8-37) 31 38 83
darbo rinkos mokymo centras“

UÏdaroji akcinò bendrovò „Kauno Petra‰in˜ darbo rinkos R. Kalantos g. 19, 3014 Kaunas, tel. (8-37) 45 27 66 
mokymo centras”

Specialios paskirties uÏdaroji akcinò bendrovò „Klaipòdos darbo Alyv˜ g. 10 a, 5802 Klaipòda, tel. (8-46) 34 18 08 
rinkos mokymo centras”

Specialios paskirties uÏdaroji akcinò bendrovò „Vilniaus Naujinink˜ Tyzenhauz˜ g. 17, 2030 Vilnius, tel. (8-5) 2 69 53 26 
darbo rinkos mokymo centras“

UÏdaroji akcinò bendrovò „Kauno Naujamiesãio darbo rinkos Maironio g. 11, 3000 Kaunas, tel. (8-37) 20 38 77 
mokymo centras”

Apklaus˜, kurias atliko Darbo ir socialini˜ tyrim˜ institu-
tas bei ms˜ specialistai, duomenys rodo gana auk‰tà
∞sidarbinimo lyg∞. Baig´ Variklini˜ transporto priemoni˜
kursus ∞sidarbino 47 proc. mokini˜.
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Mokymo ∞staigos pavadinimas Adresas ir telefonas

Specialios paskirties uÏdaroji akcinò bendrovò „Vilniaus Îirmn˜ Îirmn˜ g. 143, 2012 Vilnius, tel. (8-5) 2 77 67 12; 
darbo rinkos mokymo centras“ Vilniaus g. 35, 5222 Pakruojis, tel. (8-421) 5 23 26;

Vilniaus al. 30, 4690 Druskininkai, tel. (8-313) 5 10 91

Specialios paskirties uÏdaroji akcinò bendrovò „Klaipòdos darbo Alyv˜ g. 10 a, 5802 Klaipòda, tel. (8-46) 34 18 08; 
rinkos mokymo centras” Laisvòs g. 7, 5500 MaÏeikiai, tel. (8-443) 2 58 35

Specialios paskirties uÏdaroji akcinò bendrovò „Kauno Dainavos V. Kròvòs pr. 120, 3031 Kaunas, tel. (8-37) 31 38 83 
darbo rinkos mokymo centras“

Specialios paskirties uÏdaroji akcinò bendrovò „PanevòÏio darbo J. Basanaviãiaus g, 23 a, 5319 PanevòÏys,  
rinkos mokymo centras“ tel. (8-45) 43 94 75

Specialios paskirties uÏdaroji akcinò bendrovò „·iauli˜ darbo rinkos Dvaro g. 144 a, 5400 ·iauliai, tel. (8-41) 52 47 30 
mokymo centras“

Specialios paskirties uÏdaroji akcinò bendrovò „Marijampolòs darbo Sporto g. 9, 4520 Marijampolò, tel. (8-343) 7 54 46 
rinkos mokymo centras“

Mokymo programos, ∞einanãios ∞ ‰ià grup´

Mokymo ∞staigos, kuriose galima ∞gyti minòtas profesijas

Maisto produkt˜ gamyba

Mokymo programos pavadinimas Minimalus  Mokymo Suteikiama profesinò
i‰silavinimas trukmò kvalifikacija
(pagrindinis - 10 kl.) (savaitòs)

Aludario mokymo programa pagrindinis 13 aludaris

Duonos gamini˜ kepòjo mokymo programa pagrindinis 13 duonos gamini˜ kepòjas

Konditerio mokymo programa pagrindinis 22 konditeris

Mòsos i‰kapotojo mokymo programa pagrindinis 12 mòsos i‰kapotojas

Apklaus˜, kurias atliko Darbo ir socialini˜ tyrim˜ institu-
tas bei ms˜ specialistai, duomenys rodo labai auk‰tà
∞sidarbinimo lyg∞. Baig´ Maisto produkt˜ gamybos kursus
∞sidarbino 83 proc. mokini˜.
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Mokymo ∞staigos pavadinimas Adresas ir telefonas

Specialios paskirties uÏdaroji akcinò bendrovò „Alytaus darbo Pramonòs g. 13, 4580 Alytus, (8-315) 7 70 05 
rinkos mokymo centras“

Specialios paskirties uÏdaroji akcinò bendrovò „·iauli˜ darbo rinkos Dvaro g. 144 a, 5400 ·iauliai, tel. (8-41) 52 47 30; 
mokymo centras“ Teisòs akt˜ nustatyta tvarka gavus sutikimà mokyti 

pasirinktoje vietoje, tel. (8-41) 52 47 30

Specialios paskirties uÏdaroji akcinò bendrovò „Marijampolòs Sporto g. 9, 4520 Marijampolò, tel. (8-343) 7 54 46 
darbo rinkos mokymo centras“

Specialios paskirties uÏdaroji akcinò bendrovò „PanevòÏio  ·ermuk‰ni˜ g. 31, 5300 PanevòÏys, tel. tel. (8-45) 46 19 77; 
·ermuk‰ni˜ darbo rinkos mokymo centras“ Teisòs akt˜ nustatyta tvarka gavus sutikimà mokyti 

pasirinktoje vietoje, tel. (8-45) 46 19 77

Specialios paskirties uÏdaroji akcinò bendrovò „Vilniaus Îirmn˜ Îirmn˜ g. 143, 2012 Vilnius, tel. (8-5) 2 77 67 12; 
darbo rinkos mokymo centras“ Vilniaus al. 30, 4690 Druskininkai, tel. (8-313) 5 10 91;

Dariaus ir Giròno g. 28 a, 4780 Zarasai, tel. (8-385) 5 12 32;
Vilniaus g. 35, 5220 Pakruojis, tel. (8-421) 5 23 26

UÏdaroji akcinò bendrovò „Kauno Petra‰in˜ darbo rinkos R. Kalantos g. 19, 3014 Kaunas, tel. (8-37) 45 27 66; 
mokymo centras” Teisòs akt˜ nustatyta tvarka gavus sutikimà mokyti 

pasirinktoje vietoje, tel. (8-37) 45 27 66

Specialios paskirties uÏdaroji akcinò bendrovò „Vilniaus Jeruzalòs Jeruzalòs g. 53, 2021 Vilnius, tel. (8-5) 2 69 74 55
darbo rinkos mokymo centras”

Specialios paskirties uÏdaroji akcinò bendrovò „Utenos darbo  J. Basanaviãiaus g. 90, 4910 Utena, tel. (8-389) 5 28 39 
rinkos mokymo centras“

Apklaus˜, kurias atliko Darbo ir socialini˜ tyrim˜ institu-
tas bei ms˜ specialistai, duomenys rodo labai auk‰tà
∞sidarbinimo lyg∞. Baig´ Tekstilòs, aprangos, avalynòs,
odos kursus ∞sidarbino 76 proc. mokini˜.

Mokymo programos pavadinimas Minimalus Mokymo Suteikiama profesinò
i‰silavinimas  trukmò kvalifikacija
(pagrindinis - 10 kl.) (savaitòs)

Individuali˜ lengv˜j˜ drabuÏi˜ siuvòjo-sukirpòjo pagrindinis 24 individuali˜ lengv˜j˜ drabuÏi˜
mokymo programa siuvòjas-sukirpòjas 

Lengv˜j˜ drabuÏi˜ siuvòjo mokymo programa pagrindinis 18 lengv˜j˜ drabuÏi˜ siuvòjas

Mezgòjo rankine ma‰ina mokymo programa pagrindinis 12 mezgòjas rankine ma‰ina

Siuvòjo-operatoriaus mokymo programa pagrindinis 14 siuvòjas-operatorius

Mokymo programos, ∞einanãios ∞ ‰ià grup´

Mokymo ∞staigos, kuriose galima ∞gyti minòtas profesijas

Tekstilò, apranga, avalynò, oda
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Mokymo ∞staigos pavadinimas Adresas ir telefonas

Specialios paskirties uÏdaroji akcinò bendrovò „Alytaus darbo  Pulko g. 96, 4580 Alytus, tel. (8-315) 7 70 05 
rinkos mokymo centras“

Specialios paskirties uÏdaroji akcinò bendrovò „Utenos darbo  J. Basanaviãiaus g. 90, 4910 Utena, tel. (8-389) 5 28 39; 
rinkos mokymo centras“ Dimitri‰ki˜ k., 4780 Zaras˜ r., tel. (8-239) 5 28 39

Specialios paskirties uÏdaroji akcinò bendrovò „Vilniaus Îirmn˜ Vilniaus al. 30, 4690 Druskininkai, tel. (8-313) 5 10 91;
darbo rinkos mokymo centras“ Vilniaus g. 35, 5222 Pakruojis, tel. (8-421) 5 23 26;

Dariaus ir Giròno g. 28 a, 4780 Zarasai, tel. (8-385) 5 12 32

Specialios paskirties uÏdaroji akcinò bendrovò „Vilniaus Jeruzalòs Jeruzalòs g. 53, 2021 Vilnius, tel. (8-5) 2 69 74 55 
darbo rinkos mokymo centras”

Specialios paskirties uÏdaroji akcinò bendrovò „Marijampolòs Sporto g. 9, 4520 Marijampolò, tel. (8-343) 7 54 46 
darbo rinkos mokymo centras“

UÏdaroji akcinò bendrovò „Kauno Petra‰in˜ darbo rinkos R. Kalantos g. 19, 3014 Kaunas, tel. (8-37) 45 27 66; 
mokymo centras” Teisòs akt˜ nustatyta tvarka gavus sutikimà mokyti

pasirinktoje vietoje, tel. (8-37) 45 27 66

Specialios paskirties uÏdaroji akcinò bendrovò „PanevòÏio  ·ermuk‰ni˜ g. 31, 5300 PanevòÏys, tel. (8-45) 46 19 77 
·ermuk‰ni˜ darbo rinkos mokymo centras“

Mokymo programos pavadinimas Minimalus  Mokymo Suteikiama profesinò
i‰silavinimas trukmò kvalifikacija
(pagrindinis - 10 kl.) (savaitòs)

BaldÏiaus mokymo programa pagrindinis 20 baldÏius

Dailidòs mokymo programa pagrindinis 13 dailidò

Gaterininko mokymo programa pagrindinis 12 gaterininkas

Medienos apdirbimo staklininko mokymo pagrindinis 13 medienos apdirbimo 
programa staklininkas

Staliaus mokymo programa pagrindinis 18 stalius

Mokymo programos, ∞einanãios ∞ ‰ià grup´

Mokymo ∞staigos, kuriose galima ∞gyti minòtas profesijas

Medienos apdirbimas

Apklaus˜, kurias atliko Darbo ir socialini˜ tyrim˜ institu-
tas bei ms˜ specialistai, duomenys rodo labai auk‰tà
∞sidarbinimo lyg∞. Baig´ Medienos apdirbimo kursus
∞sidarbino 79 proc. mokini˜.
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Mokymo ∞staigos pavadinimas Adresas ir telefonas

Specialios paskirties uÏdaroji akcinò bendrovò „Vilniaus Jeruzalòs Jeruzalòs g. 53, 2021 Vilnius, tel. (8-5) 2 69 74 55 
darbo rinkos mokymo centras”

Specialios paskirties uÏdaroji akcinò bendrovò „Alytaus darbo  Pulko g. 96, 4580 Alytus, tel. (8-315) 7 70 05 
rinkos mokymo centras“

Specialios paskirties uÏdaroji akcinò bendrovò „Marijampolòs  Sporto g. 9, 4520 Marijampolò, tel. (8-343) 7 54 46 
darbo rinkos mokymo centras“

Specialios paskirties uÏdaroji akcinò bendrovò „PanevòÏio ·ermuk‰ni˜ g. 31, 5300 PanevòÏys, tel. (8-45) 46 19 77  
·ermuk‰ni˜ darbo rinkos mokymo centras“

Specialios paskirties uÏdaroji akcinò bendrovò „Utenos darbo  J. Basanaviãiaus g. 90, 4910 Utena, tel. (8-389) 5 28 39
rinkos mokymo centras“

Specialios paskirties uÏdaroji akcinò bendrovò „Vilniaus Îirmn˜  Vilniaus al. 30, 4690 Druskininkai, tel. (8-313) 5 10 91 
darbo rinkos mokymo centras“

UÏdaroji akcinò bendrovò „Kauno Petra‰in˜ darbo rinkos R. Kalantos g. 19, 3014 Kaunas, tel. (8-37) 45 27 66 
mokymo centras”

Specialios paskirties uÏdaroji akcinò bendrovò „Klaipòdos darbo  Alyv˜ g. 10 a, 5802 Klaipòda, tel. (8-46) 34 18 08 
rinkos mokymo centras“

Mokymo programos pavadinimas Minimalus  Mokymo Suteikiama profesinò
i‰silavinimas trukmò kvalifikacija
(pagrindinis - 10 kl.) (savaitòs)

Apdailininko mokymo programa pagrindinis 30 apdailininkas

Betono ir gelÏbetonini˜ gamini˜ formuotojo pagrindinis 12 betono ir gelÏbetonini˜ 
mokymo programa gamini˜ formuotojas

DaÏytojo mokymo programa pagrindinis 15 daÏytojas

Krosnininko mokymo programa pagrindinis 15 krosnininkas

Metalini˜ ir gelÏbetonini˜ konstrukcij˜ pagrindinis 14 metalini˜ ir gelÏbetonini˜
montuotojo mokymo programa konstrukcij˜ montuotojas

Mrininko mokymo programa pagrindinis 15 mrininkas

Pastat˜ ap‰iltintojo mokymo programa pagrindinis 24 pastat˜ ap‰iltintojas

Plyteli˜ klojòjo mokymo programa pagrindinis 13 plyteli˜ klojòjas

Santechniko mokymo programa pagrindinis 13 santechnikas

Skardininko mokymo programa pagrindinis 13 skardininkas

Stogdengio mokymo programa pagrindinis 14 stogdengys

Termoizoliuotojo mokymo programa pagrindinis 12 termoizoliuotojas

Tinkuotojo mokymo programa pagrindinis 14 tinkuotojas

VamzdÏi˜ klojòjo mokymo programa pagrindinis 12 vamzdÏi˜ klojòjas

Apklaus˜, kurias atliko Darbo ir socialini˜ tyrim˜ institutas bei ms˜
specialistai, duomenys rodo gana auk‰tà ∞sidarbinimo lyg∞. Baig´
Statybos ir statybos inÏinerijos kursus ∞sidarbino 41 proc. mokini˜.

Mokymo programos, ∞einanãios ∞ ‰ià grup´

Mokymo ∞staigos, kuriose galima ∞gyti minòtas profesijas

Statyba ir statybos inÏinerija
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Mokymo ∞staigos pavadinimas Adresas ir telefonas

Specialios paskirties uÏdaroji akcinò bendrovò „Klaipòdos darbo Alyv˜ g. 10 a, 5802 Klaipòda, tel. (8-46) 34 18 08; 
rinkos mokymo centras” Laisvòs g. 7, 5500 MaÏeikiai, tel. (8-443) 2 58 35

Specialios paskirties uÏdaroji akcinò bendrovò „·iauli˜ darbo  Dvaro g. 144 a, 5400 ·iauliai, tel. (8-41) 52 47 30
rinkos mokymo centras“

Specialios paskirties uÏdaroji akcinò bendrovò „Kauno Dainavos  V. Kròvòs pr. 120, 3031 Kaunas, tel. (8-37) 31 38 83 
darbo rinkos mokymo centras“

Specialios paskirties uÏdaroji akcinò bendrovò „Marijampolòs  Sporto g. 9, 4520 Marijampolò, tel. (8-343) 7 54 46 
darbo rinkos mokymo centras“

Specialios paskirties uÏdaroji akcinò bendrovò „PanevòÏio darbo  J. Basanaviãiaus g. 23 a, 5319 PanevòÏys, tel. (8-45) 43 94 75 
rinkos mokymo centras“

Specialios paskirties uÏdaroji akcinò bendrovò „Vilniaus Îirmn˜ Îirmn˜ g. 143, 2012 Vilnius, tel. (8-5) 2 77 67 12; 
darbo rinkos mokymo centras“ Vilniaus al. 30, 4690 Druskininkai, tel. (8-313) 5 10 91;

Vilniaus g. 35, 5220 Pakruojis, tel. (8-421) 5 23 26;
Dariaus ir Giròno g. 28 a, 4780 Zarasai, tel. (8-385) 5 12 32

Mokymo programos pavadinimas Minimalus  Mokymo Suteikiama profesinò
i‰silavinimas trukmò kvalifikacija
(pagrindinis - 10 kl.) (savaitòs)

Padavòjo mokymo programa pagrindinis 26 padavòjas

Vie‰buãio kambarinòs mokymo programa pagrindinis 17 vie‰buãio kambarinò

Viròjo mokymo programa pagrindinis 22 viròjas

Mokymo programos, ∞einanãios ∞ ‰ià grup´

Mokymo ∞staigos, kuriose galima ∞gyti minòtas profesijas

Vie‰buãiai, restoranai ir vie‰asis maitinimas

Apklaus˜, kurias atliko Darbo ir socialini˜ tyrim˜ institutas bei
ms˜ specialistai, duomenys rodo labai auk‰tà ∞sidarbinimo lyg∞.
Baig´ Vie‰buãi˜, restoran˜ ir vie‰ojo maitinimo kursus ∞sidarbino
74 proc. mokini˜.
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Mokymo programos pavadinimas Minimalus  Mokymo Suteikiama profesinò
i‰silavinimas trukmò kvalifikacija
(pagrindinis - 10 kl.) (savaitòs)

Manikirininko mokymo programa pagrindinis 12 manikirininkas

Moter˜ kirpòjo mokymo programa pagrindinis 26 moter˜ kirpòjas

Plataus profilio kirpòjo mokymo programa pagrindinis 35 moter˜, vyr˜ ir vaik˜ kirpòjas

Vyr˜ kirpòjo mokymo programa pagrindinis 21 vyr˜ kirpòjas

Mokymo ∞staigos pavadinimas Adresas ir telefonas

Specialios paskirties uÏdaroji akcinò bendrovò „Klaipòdos Alyv˜ g. 10 a, 5802 Klaipòda, tel. (8-46) 34 18 08 
darbo rinkos mokymo centras”

Specialios paskirties uÏdaroji akcinò bendrovò „Alytaus darbo Pramonòs g. 13, 4580 Alytus, tel. (8-315) 7 73 63 
rinkos mokymo centras“

Specialios paskirties uÏdaroji akcinò bendrovò „·iauli˜ darbo  Dvaro g. 144 a, 5400 ·iauliai, tel. (8-41) 52 47 30 
rinkos mokymo centras“

Specialios paskirties uÏdaroji akcinò bendrovò „PanevòÏio  ·ermuk‰ni˜ g. 31, 5300 PanevòÏys, tel. (8-45) 46 19 77 
·ermuk‰ni˜ darbo rinkos mokymo centras“

Specialios paskirties uÏdaroji akcinò bendrovò „Vilniaus Îirmn˜ Îirmn˜ g. 143, 2012 Vilnius, tel. (8-5) 2 77 67 12; 
darbo rinkos mokymo centras“ Vilniaus al. 30, 4690 Druskininkai, tel. (8-313) 5 10 91

UÏdaroji akcinò bendrovò „Kauno Naujamiesãio darbo rinkos Maironio g. 11, 3000 Kaunas, tel. (8-37) 20 38 77 
mokymo centras”

Specialios paskirties uÏdaroji akcinò bendrovò „PanevòÏio darbo J. Basanaviãiaus g. 23 a, 5319 PanevòÏys, tel. (8-45) 43 94 75
rinkos mokymo centras“

Apklaus˜, kurias atliko Darbo ir socialini˜ tyrim˜
institutas bei ms˜ specialistai, duomenys rodo
auk‰tà ∞sidarbinimo lyg∞. Baig´ Plauk˜ ir groÏio
prieÏiros kursus ∞sidarbino 70 proc. mokini˜.

Mokymo programos, ∞einanãios ∞ ‰ià grup´

Mokymo ∞staigos, kuriose galima ∞gyti minòtas profesijas

Plauk˜ ir groÏio prieÏira
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Mokymo ∞staigos pavadinimas Adresas ir telefonas

Specialios paskirties uÏdaroji akcinò bendrovò „Vilniaus Jeruzalòs Jeruzalòs g. 53, 2021 Vilnius, tel. (8-5) 2 69 74 55 
darbo rinkos mokymo centras”

UÏdaroji akcinò bendrovò „Kauno Naujamiesãio darbo rinkos Maironio g. 11, 3000 Kaunas, tel. (8-37) 20 38 77
mokymo centras”

UÏdaroji akcinò bendrovò „Kauno Petra‰in˜ darbo rinkos R. Kalantos g. 19, 3014 Kaunas, tel. (8-37) 45 27 66 
mokymo centras”

Specialios paskirties uÏdaroji akcinò bendrovò „Alytaus darbo Pramonòs g. 13, 4580 Alytus, tel. (8-315) 7 73 63
rinkos mokymo centras“

Apklaus˜, kurias atliko Darbo ir socialini˜ tyrim˜ insti-
tutas bei ms˜ specialistai, duomenys rodo auk‰tà
∞sidarbinimo lyg∞. Baig´ Transporto paslaug˜ kursus
∞sidarbino 70 proc. mokini˜.

Mokymo programos pavadinimas Minimalus  Mokymo Suteikiama profesinò
i‰silavinimas trukmò kvalifikacija
(pagrindinis - 10 kl.) (savaitòs)

A kategorijos traktorininko mokymo programa pagrindinis 12 A kategorijos traktorininkas ir
savaeigi˜ ma‰in˜ vairuotojas

B kategorijos traktorininko mokymo programa pagrindinis 12 B kategorijos traktorininkas ir
savaeigi˜ ma‰in˜ vairuotojas

Bok‰tinio krano ma‰inisto mokymo programa pagrindinis 15 bok‰tinio krano ma‰inistas

C kategorijos traktorininko mokymo programa pagrindinis 12 C kategorijos traktorininkas ir
savaeigi˜ ma‰in˜ vairuotojas

D kategorijos traktorininko mokymo programa pagrindinis 12 D kategorijos traktorininkas ir
savaeigi˜ ma‰in˜ vairuotojas

E kategorijos traktorininko mokymo programa  pagrindinis 12 E kategorijos traktorininkas ir
savaeigi˜ ma‰in˜ vairuotojas

Kabelinio krano ma‰inisto mokymo programa pagrindinis 12 kabelinio krano ma‰inistas

Portalinio krano ma‰inisto mokymo programa pagrindinis 15 portalinio krano ma‰inistas

Tiltini˜ kran˜ ma‰inisto mokymo programa pagrindinis 12 tiltini˜ kran˜ ma‰inistas

Mokymo programos, ∞einanãios ∞ ‰ià grup´

Mokymo ∞staigos, kuriose galima ∞gyti minòtas profesijas

Transporto paslaugos

Be minòt˜ darbo rinkos profesinio mokymo pro-
gram˜, ∞ kurias priimami turintieji pagrindin∞ i‰si-
lavinimà, darbo rinkos mokymo centruose gali-
ma mokytis ir kit˜ profesij˜. Jei Js turite vidu-
rin∞ ar auk‰tesn∞ i‰silavinimà ir norite ∞gyti pa-
klausià darbo rinkoje profesijà, galite kreiptis ∞
artimiausià darbo rinkos mokymo ir konsultavi-
mo tarnybà 8 psl. nurodytais telefonais, pasitarti
su specialistais ir gauti Jus dominanãià informa-
cijà.

Dòmesio!
Visà informacijà apie Lietuvos darbo rinkos
mokymo tarnybos teikiamas paslaugas galite
rasti internete adresu: www.darborinka.lt 
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·iame skyrelyje pateikiame informacijà, kuri galò-
t˜ Jums praversti savaranki‰kai ie‰kant darbo.
Darbo skelbim˜ galima ie‰koti labai ∞vairiai: laik-
ra‰ãiuose, Ïurnaluose, internete, darbo birÏoje,
privaãiose ∞darbinimo agentrose, skelbim˜ len-
tose, per paÏ∞stamus ir draugus. Jei kuriame nors
‰altinyje radote patraukl˜ darbo pasilymà, Jums

gali tekti ra‰yti savo gyvenimo apra‰ymà (CV),
motyvacin∞ lai‰kà, pasirengti pokalbiui su darbda-
viu ir kt. ·iais klausimais Js visuomet galite
kreiptis ∞ teritorini˜ darbo rinkos mokymo ir kon-
sultavimo tarnyb˜ specialistus ir pasitarti, kaip
geriau tai padaryti. 

Kaip para‰yti CV (gyvenimo apra‰ymà)?

Gyvenimo apra‰yme nurodoma: 

ASMENS DUOMENYS

Vardas (-ai) ir pavardò

Gimimo data ir vieta

Adresas

Telefonai (nam˜, darbo, mobilusis)

El. pa‰tas (jei turite) 

·eiminò padòtis (ved´s/i‰tekòjusi, neved´s/netekòjusi, i‰siskyr´s/i‰siskyrusi, na‰lys/na‰lò)

Kok∞ darbà noròtumòte dirbti? (trumpai apra‰oma veiklos sritis, darbo pobdis ir pan.)

Patarimai
·ioje dalyje btina nurodyti Jus dominanãio darbo pobd∞. Jei ra‰ote dòl konkretaus skelbimo apie laisvà darbo vietà,
pasistenkite kuo ai‰kiau suformuluoti, kokio darbo pageidaujate. Jeigu norite pateikti savo CV ∞ interneto ar kurios
nors konsultacinòs firmos duomen˜ baz´, tuomet patartina kiek plaãiau apra‰yti veiklos sritis, kur noròtumòte dirbti.
Tai galòt˜ bti kelios sritys, kuriose Js esate dirb´ ar turite praktinòs j˜ patirties. Nepatartina nurodyti keletà, viena
∞ kità visi‰kai nepana‰i˜ veiklos sfer˜, pvz.: „Noròãiau dirbti medicinos ∞staigoje arba statybinòje organizacijoje“.
Tokie skirtingi  pageidavimai gali sukelti darbdavio nuostabà ar abejoni˜. 
Pageidaujamas darbas turi atspindòti Js˜ norà ir gebòjimus dirbti nurodytoje srityje.

Pavyzdys
Noròãiau dirbti darbà, susijus∞ su informacini˜ technologij˜, kompiuteri˜ tinkl˜ ∞rengimo bei prieÏi-
ros, buitinòs garso bei vaizdo aparatros servisu ir remontu.

I·SILAVINIMAS

Kolegija/auk‰toji mokykla (-os) (pavadinimai, ∞stojimo ir baigimo metai,  specialybòs)

Pagrindinò, vidurinò mokykla ar gimnazija (pavadinimas, baigimo metai)

Pavyzdys
1998-2002 - Vilniaus universitetas, Filosofijos fakultetas, Klinikinò psichologija (bakalauro studijos);
1986-1998 - Antano Vienuolio gimnazija. 

Baigti kursai bei mokymai (uÏsienio kalb˜, kompiuteri˜ ir pan.)

Pavyzdys
2001-01-2001-05 - angl˜ kalbos kursai, organizuoti UAB „XXX“. Gautas 5 lygio angl˜ kalbos sertifikatas;
2000-03-2000-04 - kursai „Efektyvus klient˜ aptarnavimas“. Organizavo UAB „XXX“. 
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DARBO PATIRTIS

Patarimai
I‰vardijamos darbovietòs. Pageidautina pradòti nuo dabartinòs. 
Paeiliui ra‰omi ‰ie duomenys:

∞sidarbinimo ir i‰òjimo i‰ darbo datos;

darbovietòs pavadinimas/veiklos sfera;

pareigos;

pavaldini˜ skaiãius (jei turòjote);

darbo apibdinimas.

Pavyzdys
2001-02-‰iuo metu - UAB „Prekyba“
Veiklos sfera: maÏmeninò ir didmeninò prekyba statybinòmis medÏiagomis
Pareigos: pardavim˜ vadybininkas
Darbo apibdinimas: ry‰i˜ su klientais uÏmezgimas ir palaikymas, sutarãi˜ sudarymas, konsultacijos.

1999-12-2001-01 - UAB „MaÏmeninò prekyba“
Veiklos sfera: maÏmeninò prekyba maisto produktais
Pareigos: personalo vadybininkas
Darbo apibdinimas: dokumentacijos, susijusios su darbuotoj˜ priòmimu ∞ darbà ir atleidimu i‰ jo
tvarkymas, personalo paie‰kos ir atrankos organizavimas, konkurs˜ ∞ laisvas darbo vietas organizavimas.

SPECIALIEJI GEBñJIMAI

Mokòjimas dirbti kompiuteriu (pageidautina nurodyti programas)

Kalb˜ mokòjimas (pageidautina ∞vertinti nurodytos kalbos skaitymo, ra‰ymo ir kalbòjimo lyg∞ balais)

Vairuotojo paÏymòjimas (gavimo data, kategorijos)

KITA INFORMACIJA

Pomògiai, interesai

Visuomeninò veikla

Patarimai
Tai nòra labai svarbi CV dalis, taãiau trumpai galima paminòti savo interesus, pomògius ar dalyvavimà visuomeninò-
je veikloje. Svarbiausia reikòt˜ atkreipti dòmes∞ ∞ tai, kad darbdavys susidaryt˜ teigiamà ∞spd∞ apie Js˜ laisvalaik∞.
Patraukliai atrodyt˜ Js˜ pomògis sportuoti ar Ïaisti ‰achmatais, taãiau neigiamà ∞spd∞ gali sudaryti pomògis Ïiròti
televizori˜ ir pan. Kiekvienu konkreãiu atveju reikòt˜ labai apgalvoti tai, kà nurodysite ‰ioje CV dalyje.

Apra‰ant savo visuomenin´ veiklà, deròt˜ neskubòti minòti dalyvavimo politini˜ partij˜ ar kit˜ organizacij˜ veikloje,
ypaã jei neÏinote savo potencialaus darbdavio politini˜ ∞sitikinim˜. Ø pana‰aus pobdÏio klausimus geriau bti
pasirengus  atsakyti pokalbio metu.

Pavyzdys
Lengvoji atletika, krep‰inis, automobili˜ sportas

Rekomendacijos (nurodyti asmens, kuris galòt˜ suteikti rekomendacijà, vardà, pavard´, ∞staigà
ir pareigas, telefono numer∞) 

Pavyzdys
Jonas Jonaitis, UAB „XXX“ direktorius, tel. (8-5) 2 22 23 33;
Petras Petraitis, AB „XXX“ komercijos direktorius, tel. (8-5) 2 11 12 22

CV para‰ymo data

Pretendento para‰as
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Kaip para‰yti motyvacin∞ lai‰kà?

Pavyzdys

Liep˜ g. 9, 2000 Vilnius
tel. (8-5) 2 22 22 22, el. pa‰tas: ieva.adomaityte@marsas.lt

p. Jonui Jonaiãiui                                                                                                  2002 01 10
Personalo skyriaus direktoriui 
UAB „XXX“
Jonyno g. 11
2000 Vilnius

Gerb. Jonai Jonaiti!

Perskaiãiau Js˜ skelbimà ‰i˜ met˜ sausio 2 dienos laikra‰tyje „Naujienos“ ir mane 
sudomino galimybò dirbti  biuro administratore Js˜ ∞monòje.

Septynerius metus esu dirbusi biuro administratore, todòl manau, kad turiu nemaÏà patirt∞
‰ioje srityje. Pastaruoju metu dirbu sekretore-referente tarptautinòje firmoje. 

Puikiai i‰manau ra‰tvedybà, laisvai kalbu ir ra‰au angl˜ kalba, taip pat galiu susikalbòti
ir vokieãi˜ kalba, kurios man reikòjo einant minòtas pareigas.

Jei mano darbo patirtis bei kvalifikacija Jums tinka, esu pasirengusi su Jumis susitikti
pokalbio metu.

Pagarbiai,

para‰as

Ieva Adomaitytò

Patarimai

Motyvacinis lai‰kas turi bti skirtas konkreãiam asmeniui arba konkreãiai
∞monei.

Jei atsiliepiama ∞ konkret˜ darbo silymà, turi bti nurodomi ‰altiniai, i‰ kur
gauta informacija apie silomà darbo vietà.

Lai‰ke turi bti nurodyti motyvai, kodòl Js norite dalyvauti konkurse ‰iai
darbo vietai uÏimti.

Lai‰kas neturi bti ilgas (jis turi tilpti ∞ A4 formato lapà).

Btina nurodyti savo asmeninius ir kontaktinius duomenis.

Lai‰kas, siunãiamas paprastu pa‰tu, turi bti pasira‰ytas (jei darbdavys pra‰o
lai‰kà si˜sti elektroniniu pa‰tu, lai‰ko pabaigoje btina ∞ra‰yti savo vardà ir
pavard´).
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Pokalbis su darbdaviu

Niekada nevòluokite, taãiau ir nesistenkite atvykti anksãiau. Abiem atvejais galite sudaryti 
papildom˜ rpesãi˜.

Atsakinòdami ∞ klausimus pokalbio metu Ïiròkite pa‰nekovui ∞ akis, bet nespoksokite be saiko.

Kalbòkite ramiai, ai‰kiai, nedemonstruokite emocij˜, ypaã neigiam˜.

Pokalbio metu nieko blogo ne‰nekòkite apie buvusius ar esamus darbdavius.

Ø klausimus atsakinòkite konstruktyviai, nepasakokite ilg˜ istorij˜. 

Bkite atidus, nepertraukinòkite pa‰nekovo, ∞dòmiai klausykitòs.

Stenkitòs suvaldyti nerimà, ∞tampà, nepereikite ∞ gynybà, Ïinokite, kad gali bti uÏduodama 
provokacini˜ klausim˜.

Tipiniai klausimai

Kodòl Js norite dirbti ‰ioje ∞monòje?

Kodòl pretenduojate ∞ ‰ias pareigas?

Kodòl norite keisti darbà?

Kokià patirt∞ turite ‰ioje srityje?

Kodòl mes turòtume Jus priimti ∞ darbà?

I‰vardykite savo prana‰umus ir silpnybes.

Kas nepatiko ankstesniame darbe?

Kokie Js˜ profesiniai laimòjimai?

Kuo Js geresnis uÏ kitus kandidatus?

Kà apie Jus galòt˜ papasakoti buv´ darbdaviai ar kolegos?

Kà galòtumòte pasakyti apie savo buvus∞ vadovà?

Ar galòtumòte gauti rekomendacij˜?

Kaip elgiatòs konfliktini˜ situacij˜ metu?

Ar esate turòj´s pavaldini˜? Kaip elgdavotòs su jais?

Kodòl tiek laiko nedirbote?

Kokio atlyginimo norite?

UÏ kà Ïmogui mokama alga?

Kà esate girdòj´s apie ms˜ ∞mon´ (∞staigà)?

Kaip ∞sivaizduojate save ms˜ ∞monòje (∞staigoje) po vieneri˜, dvej˜,... met˜?

Be tipini˜ klausim˜, labai daÏnai uÏduodama netipini˜, 
provokacini˜ (kartais agresyvi˜) klausim˜, pvz.:

Jeigu Js sakote, kad esate protingas ir sumanus Ïmogus, tai kodòl nesate turtingas?

Kà galvojate apie gatvòs prekeivius ar valkatas?

Kodòl pageidaujate tokio maÏo (ar didelio) atlyginimo?

Kaip ∞sitikinti, ar esate doras Ïmogus?

26

Pasirengimas pokalbiui su darbdaviu

Sukaupkite kuo daugiau informacijos apie
∞mon´ (∞staigà), su kurios atstovu susitiksite.
Gerai apmàstykite darbà, kur∞ noròtumòte
dirbti.

AtidÏiai perskaitykite savo motyvacin∞ lai‰kà
ir CV, kuriuos siuntòte, pagalvokite, kaip
paai‰kinsite teigiamus ir neigiamus aspektus.

Permàstykite galimus klausimus, kuriuos
Jums gali uÏduoti, pasirenkite atsakymus.

Gerai apmàstykite, kà noròtumòte pasakyti
apie save ir pageidaujamà darbà.

Tvarkingai apsirenkite. Bt˜ idealu, jei Ïino-
tumòte, kaip toje ∞monòje (∞staigoje) rengia-
masi, ir Jums pavykt˜ prisitaikyti prie jos
darbuotoj˜ stiliaus.



Tipinòs darbo sutarties pavyzdys

Ømonò, ∞staiga, organizacija (toliau - ∞monò)   

Darbdavys ar jo ∞galiotas asmuo (toliau - darbdavys)    

Priimamas ∞ darbà asmuo 

Sudarò ‰ià darbo sutart∞:

1.                                                                                                                  (toliau - darbuotojas) priimamas dirbti

1.1.   

1.2.   

1.3. pagal neterminuotà, terminuotà darbo sutart∞ (nereikalingà Ïod∞ i‰braukti)   

2. Nustatomas i‰bandymo laikotarpis   

3. Nustatomas sutrumpintas darbo laikas   

4. Darbdavys ∞sipareigoja mokòti darbuotojui darbo uÏmokest∞   

5. Kiti darbdavio ∞sipareigojimai, kurie neprivalomi pagal teisòs aktus, bet jiems neprie‰tarauja ir kuri˜ nereglamen-

tuoja kolektyvinis susitarimas arba kolektyvinò sutartis
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Lietuvos Respublikos
1996 m. balandÏio 17 d.

∞statymo Nr. I-1285
priedòlis

D A R B O    S U T A R T I S Nr.  

m.                                            d. 

(pavadinimas)

(adresas)

(pareigos, jeigu ∞galiotas asmuo - taip pat nurodyti,

vardas ir pavardò)

(vardas ir pavardò)

(paso duomenys - gimimo metai, asmens kodas, paso nesant,

duomenys pagal kità asmens dokumentà)

(gyvenamoji vieta)

(priimamojo ∞ darbà vardas ir pavardò)

(nurodyti padalin∞)

(tiksliai nusakyti darbo, pareig˜ pavadinimà, kvalifikacin´ kategorijà;

jeigu priimamas mokiniu, taip pat nurodyti)

(jeigu terminuota sutartis, nurodyti

terminà pagal Darbo sutarties ∞statymo 10 straipsn∞)

(nurodyti terminà)

(nurodyti, kas sutrumpinama -

(nurodyti sumà,

valandin∞ tarifin∞ atlyg∞, mònesin´ algà, priemokas ir kt.;

kiek kart˜ per mònes∞, kuriomis dienomis)

(papildomos garantijos, kompensacijos ir kt.)

darbo savaitò, darbo diena, ir sutrumpinimo trukm´)



6. Darbuotojo ∞sipareigojimai, kuri˜ nereglamentuoja kolektyvinis susitarimas, kolektyvinò sutartis ir kurie nepriva-

lomi pagal teisòs aktus, bet jiems neprie‰tarauja         

7. ·i darbo sutartis ∞sigalioja   

8. Darbuotojas pradeda dirbti   

9. Ginãai dòl ‰ios darbo sutarties nagrinòjami darbo ginã˜ nagrinòjimo tvarka.

10. ·i darbo sutartis gali bti nutraukta ∞statym˜ nustatytais pagrindais.

11. Darbo sutartis sudaryta dviem egzemplioriais - vienas j˜ saugomas ∞monòje, kitas i‰duodamas darbuotojui.

Darbo sutarties ‰ali˜ para‰ai:

Darbdavys                                                                             Darbuotojas             

A.V.  

Darbo sutartis pakeista   

·ali˜ para‰ai:

Darbdavys                                                                             Darbuotojas             

A.V.  

Darbo sutartis nutraukta   

·ali˜ para‰ai:

Darbdavys                                                                            Darbuotojas             

A.V. 
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(nurodyti datà)

(nurodyti datà)

(Vardas ir pavardò) (Para‰as) 

(nurodyti, kokios pirminòs ‰ios darbo sutarties sàlygos pakeistos, ir datà)

(nurodyti datà ir pagrindà)

(Vardas ir pavardò) (Para‰as) 

(Vardas ir pavardò) (Para‰as) (Vardas ir pavardò) (Para‰as) 

(Vardas ir pavardò) (Para‰as) (Vardas ir pavardò) (Para‰as) 


