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Nedarbas - viena i$ aktualiausiy Siy dieny prob-
lemy. DaZniausiai nedirbanc¢iam Zmogui stinga
pinigy, jis iSgyvena dél tévy ir draugy pozidrio j jj,
jauciasi niekam tikes. Specialisty nuomone,
nedarbas jvairiai paveikia Zmones. Kai kurie jy
teigia, kad jaunam Zmogui lengviau iSgyventi
bedarbyste nei vyresnio amZiaus Zmonéms. Gal
todél, kad jaunas Zmogus yra lankstesnis, gali
greiciau prisitaikyti prie aplinkos pokyciy, galbat
jis mato daugiau perspektyvy ateityje. Kita ver-
tus, jaunuolis turi maZiau patirties, emociskai
labiau paZeidZiamas nei subrendes Zmogus.
VienareikSmisko vertinimo ar atsakymo j §j klau-

simg néra ir negali bati. Bet kuriuo atveju nei-
giama profesiné patirtis jaunystéje gali turéti di-
dele jtaka tolesnei jauno Zmogaus profesinei kar-
jerai.

Pirmasis Zingsnis karjeros link - tai apsispresti,
kurig profesijg pasirinkti. Tinkamai pasirinkti pro-
fesijg ir darbg néra paprasta. Pasaulyje yra tdks-
tanciai profesijy, nuolat atsiranda naujy, seno-
sios keiCiasi arba tampa nebereikalingos. Kuo
daugiau Zinosime apie save, kokios profesijos
mus domina ir kokiy jy yra, tuo lengviau galésime
nuspresti, kas mums tinka.

Lietuvos darbo rinkos mokymo tarnyboje jis galite:

1. Gauti profesinio informavimo, orientavimo ir konsultavimo paslaugas;

2. lgyti profesija per palyginti trumpa laika.

Profesinio informavimo, profesinio orientavimo,
psichologinio adaptavimo darbo rinkoje paslaugos:

B informuojama ir konsultuojama dél darbo
rinkos profesijy jgijimo, persikvalifikavimo
ir kvalifikacijos kélimo galimybiy bei tvar-
kos;

B informuojama apie visy lygiy mokymo jstai-
gas, stojimo ir mokymosi salygas;

B konsultuojama dél profesijos ir mokymo
jstaigos pasirinkimo jvertinant asmens pro-
fesinj tinkamuma, asmenines savybes ir ge-
béjimus;

B vykdomos specialios programos asmenims,
nepasirengusiems darbo rinkai, skatinant jy
motyvacijg aktyviai ieSkoti darbo;

B lavinami jgGdZiai, padedantys jveikti sunku-
mus, kylancius susiddrus su naujais darbo
rinkos reikalavimais ir pokyciais.

Kas teikia profesinio orientavimo ir konsultavimo paslaugas?

Jei esate bedarbis ir uZregistruotas darbo bir-
Zoje, turite teise bati nukreiptas j teritorine
darbo rinkos mokymo ir konsultavimo tarnyba
specialisto konsultacijai. Kitas badas - paciam
(net jeigu ir turite darba), kreiptis | bet kuria
teritorine darbo rinkos mokymo ir konsultavi-
mo tarnyba.

Visos profesinio orientavimo ir konsul-
tavimo paslaugos tarnybose teikiamos
nemokamai!

Teritorinés darbo rinkos mokymo ir konsultavi-
mo tarnybos veikia Siuose Lietuvos miestuose:
Vilniuje, Kaune, Klaipédoje, Panevézyje, Siau-
liuose, Alytuje, Tauragéje ir Ignalinoje. Teritori-
nése tarnybose dirba per 30 kvalifikuoty konsul-
tanty psichology.



Teritoriniy darbo rinkos mokymo ir konsultavimo tarnyby adresai

Alytaus darbo rinkos mokymo ir konsultavimo tarnyba

Pulko g. 23, LT-4580 Alytus
Tel. (8-315) 7 5150, 7 51 60, el. pastas: ramute.oreniene@infoseka.lt

Kauno darbo rinkos mokymo ir konsultavimo tarnyba

0ZeSkienés g. 16, LT-3000 Kaunas
Tel. (8-37) 20 58 33, el. pastas: gintaras@kaunas.ldrmt.It

Klaipédos darbo rinkos mokymo ir konsultavimo tarnyba

Liepy g. 49, LT-5800 Klaipéda
Tel. (8-46) 3144 48, el. pastas: stasys@klaipeda.ldrmt.It

konsultav

PanevéZio darbo rinkos mokymo ir konsultavimo tarnyba

Respublikos g. 34, LT-5300 Panevézys
Tel. (8-45) 58 15 77, el. pastas: grazina@pdrmkt.ot.It

Siauliy darbo rinkos mokymo ir konsultavimo tarnyba

Traky g. 43, LT-5400 Siauliai
Tel. (8-41) 52 06 62, el. pastas: linas.k@splius.It

imas ir

Vilniaus darbo rinkos mokymo ir konsultavimo tarnyba

Aguony g. 10, LT-2006 Vilnius
Tel. (8-5) 21515 88, 2 1515 89, el. pastas: sjone@vilnius.Idrmt.It

Ignalinos filialas

GeleZinkelio g. 34, LT-4740 Ignalina
Tel. (8-386) 5 42 41

formav

Tauragés atstovas

Prezidento g. 21, LT- 5900 Tauragé
Tel. (8-446) 6 11 37, el. pastas: irenatautvyd@mail.It

tavimas, in
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Jus galite bati konsultuojamas:
B individualiai,
[ grupése.

Apie 50 proc. visy asmeny konsultuojama gru-
pése. Siuo metu tarnyboje yra 30 grupinio darbo
programy. Dirbama pagal tikslines programas
atskiroms asmeny grupéms. Kitaip tariant, Jas
dirbsite kartu su Zmoneémis, turiniais ty paciy
keblumy ir sunkumy. Tai svarbu formuojant ar
atkuriant Zmogaus bendravimo jgldZius, pasi-

1. Pasitikéjimo savimi ugdymas

Trumpas aprasymas

Pasitikéjimas savimi - tai Zmogaus suprati-
mas, kad jis pajéqus atlikti tuos uzdavinius,
kuriuos kelia gyvenimas ir kuriuos jis kelia
pats sau. Dalyvavimas programoje sudaro
salygas stiprinti teigiamg saves vertinima,
padeda atsikratyti menkavertiSkumo jaus-
mo, lavina socialinius jgGdZius. Individualiy
savybiy ir jausmy pazinimas jgalina priimti
save tokj, koks esi, suformuoti realius likes-
Cius, konstruktyviau spresti visas gyvenimo
problemas.

Tikslas
Ugdyti teigiama saves vertinima.

tikéjima savimi, mazinant nerimg ir jtampa. Taik-
liausia §j konsultavima bity apibadinti kaip mo-
kyma, taikant psichologinius metodus. Dalis mi-
néty programy skirtos jaunimui ir moksleiviams.

Visy Siy programy bendras tikslas - motyvuoti
jaung Zzmogy aktyviai, atsakingai ir pagrjstai rink-
tis profesijg, atskleisti asmeninius gebéjimus, ug-
dyti profesinés karjeros planavimo jgUdZius.
Pateikiame trumpus Siy grupinio konsultavimo
programy aprasymus.

UZdaviniai
Pasitikéjimo savo gebéjimais ir jglidZiais ug-
dymas.
Savo poreikiy jsisgmoninimo ir jausmuy is-
raiSkos metody mokymas.
Menkavertiskumo jausmo jveikimas, meilés
ir pagarbos sau susigrazinimas.

Trukmé
18 val. (3 uZsiémimai po 6 val.).

Rezultatai
Asmeninés vertés ir atsakomybés pajauti-
mas, savianalizés jgldziy iSlavéjimas.
Padidéjusi motyvacija kryptingai siekti tikslo.
Gebeéjimas prisitaikant ir tinkamai jveikti as-
meninius keblumus.

Savo jausmy, individualiy savybiy paZzini-
mas ir jsisgmoninimas.
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2. Saves pazin

e

Trumpas aprasymas

Greitai besikeiciantys, sudétingi gyvenimo
reiSkiniai kelia naujy reikalavimy, kurie le-
mia asmenybés tobuléjima. Planuojant pro-
fesing karjerg svarbu paZinti savo vidines
galimybes ir jas realizuoti. Programos da-
lyviams sudaromos salygos atskleisti savo
interesus, poreikius, polinkius, vertybes, is-
siaisSkinti, kurie i$ jy yra svarbiausi. Progra-
ma padeda formuoti objektyvy pozilrj j sa-
ve ir aplinka. Savo vidiniy galimybiy paZini-
mas ir jvertinimas, teigiamy ir neigiamy as-
menybés ypatumy atskleidimas padés atsa-
kyti j klausima ,,Kg a$ galiu?" Savo vertés
suvokimas padés sudarant tolesnés veiklos
plang, o veiklos motyvy stiprinimas - sie-
kiant jj jgyvendinti.

Tikslas

Atskleisti vidines galimybes ir ugdyti profe-
sinés karjeros planavimo jgidZius.

Trumpas aprasymas

UZsiémimy metu jaunuoliai skatinami bati
atsakingi ir aktyvis rinkdamiesi profesija.
Jie supazindinami su profesijos pasirinkimo
klaidomis, mokomi analizuoti ir geriau pa-
Zinti save, tiksliau iSsiaiskinti savo profesinj
kryptinguma, labiau derinti savo gebéjimus
su darbo rinkos poreikiais.

Neapsisprende, svyruojantys programy da-
lyviai motyvuojami nuodugniau iSsitirti as-
menybe ir kreiptis profesinés konsultacijos.
Tikétina, kad po Siy uZsiémimy jaunuoliai,
rinkdamiesi profesijg, iSvengs galimy klaidy,
o ateityje geriau adaptuosis darbo rinkoje.

Tikslas

Motyvuoti aktyviai, atsakingai ir pagrjstai
rinktis profesija.

imas ir aktyvi profesinés karjeros paieska |||

UZdaviniai

Individualiy galimybiy, profesiniy poreikiy,
vertybiy paZinimas.

Savo vertés suvokimo, pasitikéjimo savimi
stiprinimas.

Saves paZinimo jgidZiy ugdymas.

Saves jtvirtinancio elgesio darbo rinkoje
formavimas.

Trukmé

18 val. (3 uzsiémimai po 6 val.).

Rezultatai

Savo vertés pajautimas.

Atsakomybés uZ savo sékmes ir nesékmes
priémimas.

Saves kaip asmenybés paZinimas.
Individualaus veiklos plano sudarymas.
Tikslo siekimo jgldziy iSlavéjimas.

3. Atsakingas ir pagristas profesijos pasirinkimas |||

UZdaviniai

Motyvavimas aktyviai ir atsakingai rinktis
profesija.

Vyraujanciy profesiniy interesy nustatymas.

Informacijos apie profesinio konsultavimo
galimybes suteikimas.

Trukmé

3 val. (1 uzsiémimas).

Rezultatai

Motyvacijos aktyviai ir atsakingai rinktis
profesijg padidéjimas.

Savo vyraujanciy profesiniy interesy ir po-
linkiy geresnis paZzinimas.

Informacijos apie tolesnio profesinio kon-
sultavimo galimybes gavimas.
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4. Zvilgsnis j ateiti

Trumpas apraSymas

Karjeros planavimo programa skirta padéti
jaunuoliams atrasti pagrindine gyvenimo
kryptj, susieti ugdymo procesg su tikslais,
kurie ateityje bus svarbiausi, iSmokyti atlik-
ti gerai apmastytus sprendimus ir geriau
suvokti, kaip pasirengti karjerai. Programa
sudaro trys dalys. Pirmoje dalyje ,Kas a$
esu?"” dalyviai tyrinéja ir analizuoja savo
interesus, gebéjimus, vertybes, siekimus ir
juos susieja su profesijos pasirinkimu. Ant-
roji dalis ,Kur as einu?" - karjeros ir mo-
kymosi galimybiy nagrinéjimas - skatina da-
lyvius apmastyti mokymosi galimybes pa-
baigus mokykla, jgyti iSsamesniy Ziniy apie
specialybes ir profesijas. Trecioje dalyje
.Kaip ten man patekti?" - karjeros planavi-
mas - dalyviai mokomi naudotis karjeros
sprendimy priémimo modeliu bei pritaikyti
ji renkantis savo karjera. Dalyvavimas pro-
gramoje suteikia jaunuoliams auksStesnj
pasirengimo karjerai lyqj, jie nuosekliai susi-
paZjsta su tam tikra veikla, padedancia pa-
sirinkti profesija.

5. Bendravimo igudziy lavinimas

Trumpas aprasymas

Programoje iSsamiai nagrinéjami pasirinkti
bendravimo aspektai: pasisakymas viesu-
moje, mokéjimas iSklausyti, emocijy israis-
ka, gebéjimas sudaryti pageidaujama jspudj
apie save, konflikty sprendimo badai,
pokalbio etapai ir pan.

Dalyviai turi salygas jvertinti savo bendravi-
mo ypatumus bei trGkumus. Programa la-
vina savianalizés gebéjima. Dalyvavimas
programoje sudaro sglygas tobulinti bend-
ravimo jgadzius, kuriuos galima baty pritai-
kyti profesinéje veikloje.

Tikslas

Suteikti teoriniy ir praktiniy Ziniy apie pa-
grindinius bendravimo désnius.

Lavinti sugebéjimus ir jgtadZius, reikalingus
sékmingai planuoti karjera.

Tikslas

UZdaviniai

Pasirengimo karjerai ir ateities planavimo
svarbos supratimo ugdymas.

Pasitikéjimo savo gebéjimais ir jgldZiais ug-
dymas.
Pagrindiniy darbinés veiklos sriciy analizé.

Mokéjimo atrasti ir pasinaudoti iStekliais,
padedanciais pasiekti tikslg, ugdymas.

Trukmé

18 val. (18 uzsiémimy po 1 val.).

Rezultatai

Konkretesnis ir realistiSkesnis pozilris j sa-
vo ateities planus.

Pagrjstas profesijos pasirinkimas.

Dalyviy skatinimas keisti savo elgesj, prak-
tiskai pritaikyti jgytas teorines Zinias bend-
raujant grupéje.

UZdaviniai

Dalyviy mokymas jsisamoninti ir kritiSkai
jvertinti savo elgesj.

Dalyviy skatinimas taikyti naujai jgytus
bendravimo jgidZius ieSkantis darbo.

Trukmé

24 val. (8 uzsiémimai po 3 val.)

Rezultatai

Nuodugnesnés teorinés Zinios apie bendra-
vimo désnius.

Elgesio pokyciai, atsirade praktiSkai taikant
jgytas teorines Zinias.

Naujai jgyty bendravimo jgudZiy taikymas
ieSkant darbo.
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Trumpas aprasymas

Jaunuoliams, neturintiems darbo patirties,
pravartu analizuoti ir realiai jvertinti savo
teigiamas ypatybes, asmenines savybes,
gebéjimus ir jgadZius. Ugdomi dalyviy ana-
lizés, savianalizés gebéjimai ir karjeros pla-
navimo jgidZiai. Sudaromos salygos pasiti-
kéjimui savimi stiprinti ir bendravimo gebé-
jimams lavinti. Ugdomas jaunuoliy sugebé-
jimas prisistatyti, taigi ir galimybé padidinti
savo konkurencinguma darbo rinkoje.

Tikslas

Ugdyti jaunimo darbo paieskos ir saves pa-
teikimo jgtdZius, formuoti teigiama nuosta-
ta aktyviai ieSkotis darbo.

Trumpas apraSymas

Programa skirta jaunuoliams, neturintiems
profesinés kvalifikacijos arba patyrusiems
nesékme jsitvirtinant darbo rinkoje. Psicho-
loginio mokymo grupéje suteikiama galimy-
bé paZinti savo teigiamas ir neigiamas ypa-
tybes, analizuoti ir ieSkoti naujy galimybiy
siekiant profesinés karjeros tiksly. Menkas
saves vertinimas gali bati nesékmingos pa-
tirties pasekmé, sukelianti neveikluma. Lan-
kantys Sig programa jaunuoliai skatinami
aktyviai dalyvauti kuriant savo profesine
ateitj, stiprinant teigiama poziarj j save.

Tikslas

Didinti jaunimo psichologinj pasirengima
bei aktyvuma planuojant profesine karjera.

6. Psichologinis pasirengimas aktyviai darbo paieskai ||||||||

UZdaviniai

Adekvataus teigiamo saves vertinimo for-
mavimas.

Karjeros planavimo jgadziy lavinimas.

SavarankiSko darbo rinkos tyrimo jgldziy
ugdymas.

SavarankiSkos aktyvios darbo paieskos me-
tody mokymas.

Trukmé

24 val. (8 uzZsiémimai).

Rezultatai

Karjeros planavimo jgadziy, pagrjsty adek-
vaciu teigiamu saves vertinimu, jgijimas.

SavarankiSko rinkos tyrimo ir darbo paies-
kos jgldZiy lavinimas.

Motyvacijos kryptingai darbo paieSkai ugdy-
mas.

Konkurenciniy gebéjimy padidéjimas.

7. Pasitikéjimas savimi ir profesiné karjera |||||||I

UZdaviniai

Adekvataus saves vertinimo formavimas.
Profesinés karjeros planavimo mokymas.

Bendravimo, saves pateikimo jgidZiy tobu-
linimas.

Trukmé

18 val. (6 uZsiémimai po 3 val.).

Rezultatai

Gebéjimas adekvaciai vertinti save.

Geresni profesinés karjeros planavimo jgu-
dziai.

Didesnis dalyviy aktyvumas jgyvendinant
savo profesinius tikslus.
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8. Karjeros planavimas

Trumpas aprasymas

Programos tikslas - paskatinti jaunuolius
aktyviai planuoti savo profesine karjera,
suteikti tam planavimui batinas priemones.
Pagrindinis programos ypatumas ir iSskirti-
numas - dalyviai susipazjsta su karjeros pla-
navimo modeliu ir patys gali nuspresti, ku-
riai karjeros planavimo stadijai jis skirs dau-
giausia démesio. Dalyviai susipaZjsta su
profesijos rinkimosi schema, iSsiaiSkina sa-
vo jgldZius, interesus, vertybes, numato
asmeninius karjeros tikslus ir jy jgyvendini-
mo bidus. Suteikiama galimybé toliau testi
pradéta darbg individualiai konsultuojantis.

Tikslas

Paskatinti aktyviai planuoti savo profesine
karjera.

~

Trumpas aprasymas

Neturintiems profesijos jaunuoliams pra-
vartu iSsiaiSkinti savo profesinius interesus.
Programos dalyviams sudaromos galimy-
bés paZinti savo asmenybés savybes, lavin-
ti savianalizés gebéjimus. Jaunuoliai is-
moksta pozityviau ir adekvaciau vertinti sa-
ve. Planuodami profesine karjerg jie mokosi
derinti |GkescCius ir galimybes. ISmoke pa-
rengti individualy profesinés karjeros plano
projekta dalyviai iSvengs chaotiSkumo ir jsi-
sgmonins savo darbinés veiklos perspek-
tyva.

Tikslas

Lavinti gebéjimus ir mokéjimus, aktualius
efektyviam saves pazinimui ir profesinés
karjeros planavimui.

UZdaviniai

Polinkiy, gebéjimy, asmeniniy savybiy ir
vertybiy analizé.

Profesinés veiklos srities pasirinkimas.
Tolesnés profesinés veiklos planavimas.

SusipaZinimas su efektyviais laiko planavi-
mo badais.

Trukmeé
6 val. (3 uzsiémimai po 2 val.).
Rezultatai

Geresnis savo polinkiy, gebéjimy, asmeniniy
savybiy ir vertybiy paZinimas.

Profesinés veiklos planavimo svarbos suvo-
kimas.

Galimos veiklos srities pasirinkimas.

Mokéjimas efektyviai planuoti laikg, numa-
tyti prioritetus.

9. Saves pazinimas ir profesinés karjeros planavimas ||||||||

UZdaviniai
Profesiniy tiksly formulavimas.
Pasitikéjimo savo gebéjimais ugdymas.
Mokéjimy, reikalingy profesinés karjeros
planui sudaryti, ugdymas.

Trukmé
16 valandy (4 uZsiémimai po 4 val.).

Rezultatai
Racionalus profesinis apsisprendimas.
Asmeninés vertés ir atsakomybés uZ savo
sprendimus pajautimas.
Aktualinti mokéjimai, reikalingi profesinei
karjerai planuoti, parengtas profesinés kar-

jeros planas (smulkiau detalizuojant viene-
riy mety laikotarpj).
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10. Profesinés karjeros planavimas

Trumpas aprasymas

Profesijos rinkimasis - ilgai trunkantis pro-
cesas, kuriam bdtina paZinti save. Neturin-
tiems profesinés kvalifikacijos arba turin-
tiems nepaklausias profesijas darbo rinkoje
asmenims, iSsiaiSkinusiems savo interesus,
gebéjimus bei galimybes, padés racionaliai
ir tinkamai pasirinkti profesijg. Dalyviams
sudaromos salygos iSsiaiskinti, jvertinti ir
jsisagmoninti norus ir ldkescius, kurie svar-
bds sékmingai profesinei karjerai. Progra-
mos dalyviai praplecia savo supratimg apie
darbo pasaulj, mokosi argumentuotai atsa-
kyti j klausimus, kiek vienas, ar kitas darbas
tenkinty poreikius, gebéjimus, kokios pasi-
rinkimo galimybés. Aktyvus programos da-
lyvis turéty gebéti sudaryti pagrjsta veik-
los plang, kuris padéty kryptingai siekti uz-
sibrézto tikslo. Be to, pasitikéjimas savimi ir
savo gebéjimais padéty jgyvendinti plana.

Tikslas
Ugdyti sugebéjimus ir jgldZius, reikalingus
profesinei karjerai planuoti ir siekti.

UZdaviniai
Savo vidiniy galimybiy atskleidimas.
Profesiniy interesy ir poreikiy stiprinimas.
Pasitikéjimo savo gebéjimais ir jgidZiais ug-
dymas.

Praktiniy efektyvaus elgesio jgtdziy lavini-
mas.

Trukmé
6 val. (2 uzsiémimai po 3 val.).

Rezultatai

Objektyvus saves ir savo galimybiy vertini-
mas.

Pagrjstas profesijos pasirinkimas.
Individualus savo veiklos plano sudarymas.

Sustipréjusi profesinés karjeros siekimo
motyvacija.

11. Saves pazinimo ir pasitikéjimo savimi ugdymo programa

Trumpas aprasymas

Neturiniam darbo jaunuoliui svarbu pazinti
savo norus, poreikius ir lOkescius, jvertinti
galimybes, numatyti, ko pirmiausia norima
siekti. Ne maZiau svarbu yra suvokti savo
teigiamas ypatybes, iSmokti efektyviai
bendrauti, pristatyti save besikei¢iancioje
darbo rinkoje. Sie dalykai yra labai svarbis
Siuolaikingje visuomenéje, taciau paprastai
mokymosi jstaigose tam démesio neskiria-
ma. Apskritai nepakankamai démesio skiria-
ma teigiamam saves vertinimui, pozityvaus
mastymo skatinimui, nors batent Sie esmi-
niai dalykai lemia sékmingg bet kurio Zmo-
gaus socialine adaptacija.

Si programa leidZia dalyviams, analizuojan-
tiems asmenine patirtj pagal psichologinius
metodus bei uZduotis, geriau pazinti save ir
skatina geriau, bet adekvaciau save vertinti.

Démesio!

Tikslas

Skatinti teigiamg saves vertinima.
UZdaviniai

Nuodugnesnis saves pazinimas.

Savianalizés jgudZiy tobulinimas.
Trukmé

24 val. (6 uzsiémimai po 4 val.).
Rezultatai

Geresnis saves vertinimas.

Geresnis saves pazinimas.

Jei Jus sudomino kuri nors iS pateikty aktyvios darbo paiesSkos
programuy, kreipkités j artimiausia darbo rinkos mokymo ir konsul-
tavimo tarnyba nurodytais adresais (Zr. 2 psl.). Tarnyby konsul-
tantai suteiks visa reikiama informacija apie galimybes dalyvauti

programoje.



kymas

Kaip tapti darbo rinkos profesinio mokymo programy dalyviu

ir kas jas finansuoja?

Jei esate bedarbis ir uzregistruotas darbo birzo-
je ar dirbate, taciau esate jspétas apie atleidima
i darbo, turite teise bdti nukreiptas mokytis ir
Jisy mokymasi finansuos darbo birza. Pirme-
nybé siunciant | mokymo kursus teikiama
jaunuoliams, ypac¢ tiems, kurie neturi profesi-
nio pasirengimo.

Kitais atvejais (jei dirbate arba nedirbate, taciau
darbo birZoje neuZsiregistraves ar birza pagal
norimus kursus nesiuncia mokytis) j mokymo
centrus kreipkités savarankiSkai nurodytais ad-
resais. Siais atvejais valstybés parama néra nu-
matyta ir Jisy mokymas gali bati finansuojamas
darbdavio ar savo paciy léSomis.

Siame leidinyje nurodoma informacija apie mo-
kymo programas, kuriy dalyviai privalo turéti ne
Zemesnj nei pagrindinis iSsilavinimas (10 kla-
siy). Nurodoma mokymo trukmé ir suteikiama
profesiné kvalifikacija. Taip pat pateikiama infor-
macija, kuriuose mokymo centruose galima mo-

kytis pagal nurodyta programa.

Norédami gauti iSsamesne informacijg apie Jus
dominancia programg, mokymosi sglygas, galite
kreiptis konsultacijos j teritoriniy darbo rinkos
mokymo ir konsultavimo tarnyby mokymo prie-

Zidros skyriy specialistus Siais telefonais:

Darbo rinkos profes

Alytaus darbo rinkos mokymo ir konsultavimo tarnyba

Pulko g. 23, LT-4580 Alytus
Tel. (8-315) 7 5111, el. pastas: ramute.oreniene@infoseka.lt

Kauno darbo rinkos mokymo ir konsultavimo tarnyba

0ZeSkienés g. 16, LT-3000 Kaunas
Tel. (8-37) 40 92 71, el. pastas: gintaras@kaunas.ldrmt.It

Klaipédos darbo rinkos mokymo ir konsultavimo tarnyba

Liepy g. 49, LT-5800 Klaipéda
Tel. (8-46) 42 1112, el. pastas: stasys@klaipeda.ldrmt.It

PanevéZio darbo rinkos mokymo ir konsultavimo tarnyba

Respublikos g. 34, LT-5300 Panevézys
Tel. (8-45) 58 15 77, 46 00 51, el. pastas: grazina@pdrmkt.ot.It

Siauliy darbo rinkos mokymo ir konsultavimo tarnyba

Traky g. 43, LT-5400 Siauliai
Tel. (8-41) 52 04 48, 43 52 42, el. pastas: linas.k@splius.It

Vilniaus darbo rinkos mokymo ir konsultavimo tarnyba

Aguony g. 10, LT-2006 Vilnius
Tel. (8-5) 2151590, 21515 89, el. pastas: sjone@vilnius.Idrmt.It
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E OKymo programos, ieinancios | sig grupe

.ﬂ Mokymo programos pavadinimas Minimalus Mokymo Suteikiama profesiné

.E iSsilavinimas trukmeé kvalifikacija

3 (pagrindinis - 10 kl.) (savaités)

"'6 Dailiyjy medzio dirbiniy droZéjo mokymo programa  pagrindinis 13 dailiyjy medZio dirbiniy droZéjas
E Dailiyjy rankdarbiy gamintojo mokymo programa pagrindinis 14 dailiyjy rankdarbiy gamintojas
g Keramikos dirbiniy lipdytojo mokymo programa pagrindinis 13 keramikos dirbiniy lipdytojas
-E Meniniy gaminiy audéjo mokymo programa pagrindinis 14 meniniy gaminiy audéjas

‘= Meniniy gaminiy mezgéjo mokymo programa pagrindinis 13 meniniy gaminiy mezgéjas
‘g Pynéjo i$ vyteliy mokymo programa pagrindinis 16 pynéjas i$ vyteliy

E Siuvinétojo mokymo programa pagrindinis 16 siuvinétojas

Q

Mokymo jstaigos, kuriose galima jgyti minétas profesijas

Mokymo jstaigos pavadinimas Adresas ir telefonas

UZdaroji akciné bendrové ,Kauno Petrasitiny darbo rinkos R. Kalantos g.19, 3014 Kaunas, tel. (8-37) 45 27 66
mokymo centras”

Specialios paskirties uZdaroji akciné bendrové , Vilniaus Zirminy Vilniaus al. 30, 4690 Druskininkai, tel. (8-313) 515 35;
darbo rinkos mokymo centras” Vilniaus g. 35, 5222 Pakruojis, tel. (8-421) 5 23 26;
Zirmdny g. 143, 2012 Vilnius, tel. (8-5) 2 77 67 12;
Dariaus ir Giréno g. 28 a, 4780 Zarasai, tel. (8-35) 512 32

Specialios paskirties uzdaroji akciné bendrové , Panevézio Sermuksniy g. 31, 5300 Panevéys, tel. (8-45) 46 19 77
Sermuk3niy darbo rinkos mokymo centras”

Specialios paskirties uzdaroji akciné bendrové , Klaipédos Alyvy g.10 a, 5802 Klaipéda, tel. (8-46) 3418 08
darbo rinkos mokymo centras”

Specialios paskirties uZdaroji akciné bendrové ,Vilniaus Jeruzalés Jeruzalés g. 53, 2021 Vilnius, tel. (8-5) 2 69 74 55
darbo rinkos mokymo centras”

Specialios paskirties uZdaroji akciné bendrové , Siauliy darbo rinkos  Dvaro g. 144 a, 5400 Siauliai, tel. (8-41) 52 47 30
mokymo centras”

Apklausy, kurias atliko Darbo ir socialiniy tyrimy institutas bei
misy specialistai, duomenys rodo auksta jsidarbinimo lygj. Baige
Dailiujy amaty kursus jsidarbino 64 proc. mokiniu.
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kymas

Didmeniné ir maZmeniné prekyba |||||||||||

Mokymo programos, jeinancios j Sig grupe

Mokymo programos pavadinimas Minimalus Mokymo Suteikiama profesiné
iSsilavinimas trukmeé kvalifikacija
(pagrindinis - 10 kl.) (savaités)

Pardavéjo mokymo programa pagrindinis 29 pardavéjas

Mokymo jstaigos, kuriose galima jgyti minéta profesija

Mokymo jstaigos pavadinimas Adresas ir telefonas

Specialios paskirties uzZdaroji akciné bendrové , Klaipédos darbo Alyvy g.10 a, 5802 Klaipéda, tel. (8-46) 3418 08
rinkos mokymo centras”

Specialios paskirties uzdaroji akciné bendrové ,Vilniaus Zirmiiny Zirmiiny g. 143, 2012 Vilnius, tel. (8-5) 2 77 67 12;
darbo rinkos mokymo centras” Vilniaus al. 30, 4690 Druskininkai, tel. (8-313) 510 91

Darbo rinkos profes

Specialios paskirties uZdaroji akciné bendrové , Siauliy darbo rinkos  Dvaro g. 144 a, 5400 Siauliai, tel. (8-41) 52 47 30
mokymo centras”

Specialios paskirties uzdaroji akciné bendrové ,,PanevéZio darbo J. Basanaviciaus g. 23 a, 5319 Panevézys,
rinkos mokymo centras” tel. (8-45) 43 94 75

Apklausy, kurias atliko Darbo ir socialiniy tyrimy institutas bei
miisy specialistai, duomenys rodo pakankamai aukstg jsidarbinimo
lygj. Baige Didmeninés ir maZmeninés prekybos kursus jsidarbino
57 proc. mokiniy.



kymas

Mechanika ir metalo darbai

Mokymo programos, jeinancios j Sig grupe

Mokymo programos pavadinimas

Minimalus

iSsilavinimas

Mokymo Suteikiama profesiné
trukmé kvalifikacija

(pagrindinis - 10 kl.) (savaités)

inis mo

Medienos apdirbimo jrankiy galastojo mokymo pagrindinis 12 medienos apdirbimo jrankiy
programa galastojas

Metaly suvirintojo bei pjaustytojo elektra ir pagrindinis 13 metaly suvirintojas bei

dujomis mokymo programa pjaustytojas elektra ir dujomis
Saltkalvio mokymo programa pagrindinis 13 Saltkalvis
Saltkalvio-remontininko mokymo programa pagrindinis 15 Saltkalvis-remontininkas
Silumos punktus aptarnaujantio 3altkalvio pagrindinis 12 Silumos punktus aptarnaujantis
mokymo programa Saltkalvis

Darbo rinkos profes

Mokymo jstaigos, kuriose galima jgyti minétas profesijas

Mokymo jstaigos pavadinimas

Adresas ir telefonas

UZdaroji akciné bendrové ,Kauno Petrasiiiny darbo rinkos

mokymo centras”

R. Kalantos g.19, 3014 Kaunas, tel. (8-37) 45 27 66

Specialios paskirties uZdaroji akciné bendrové
darbo rinkos mokymo centras”

JVilniaus Jeruzalés

Jeruzalés g. 53, 2021 Vilnius, tel. (8-5) 2 69 74 55

Specialios paskirties uZdaroji akciné bendrové
rinkos mokymo centras”

+Alytaus darbo

Pramonés g. 13, 4580 Alytus, tel. (8-315) 770 05

Specialios paskirties uZdaroji akciné bendrové
darbo rinkos mokymo centras”

.Kauno Dainavos

V. Krévés pr. 120, 3031 Kaunas, tel. (8-37) 3138 83

Specialios paskirties uZdaroji akciné bendrové
darbo rinkos mokymo centras”

.Marijampolés

Sporto g. 9, 4520 Marijampolé, tel. (8-343) 7 54 46

§pecialios paskirties uzdaroji akciné bendrové
Sermuk3niy darbo rinkos mokymo centras”

.PanevéZio

Sermuksniy g. 31, 5300 Panevézys, tel. (8-45) 46 19 77

Specialios paskirties uZdaroji akciné bendrové
rinkos mokymo centras”

.Klaipédos darbo

Alyvy g.10 a, 5802 Klaipéda, tel. (8-46) 3418 08

Specialios paskirties uZdaroji akciné bendrové
darbo rinkos mokymo centras”

JVilniaus Naujininky

Tyzenhauzy g. 17, 2030 Vilnius, tel. (8-5) 2 69 53 26

Apklausuy, kurias atliko Darbo ir socialiniy tyrimy institu-
tas bei misy specialistai, duomenys rodo gana auksta
jsidarbinimo lygj. Baige Mechanikos ir metalo darby kursus

jsidarbino 44 proc. mokiniu.
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kymas

Elektra ir energija

Mokymo programos, jeinancios j Sig grupe

Darbo rinkos profes

Mokymo programos pavadinimas Minimalus Mokymo Suteikiama profesiné
iSsilavinimas trukmeé kvalifikacija
(pagrindinis - 10 kl.) (savaités)
Elektros jrengimy priezidros ir taisymo pagrindinis 13 elektros jrengimy prieZiGros
elektromonterio mokymo programa ir taisymo elektromonteris
Jégos ir apSvietimo tinkly elektriko pagrindinis 13 jéqgos ir apSvietimo tinkly
mokymo programa elektrikas
Vidutinio naSumo garo ir vandens Sildymo katily pagrindinis 12 vidutinio naSumo garo ir vandens

masinisto mokymo programa

Sildymo katily maSinistas

Mokymo jstaigos, kuriose galima jgyti minétas profesijas

Mokymo jstaigos pavadinimas Adresas ir telefonas

Specialios paskirties uZdaroji akciné bendrové ,Kauno Dainavos V. Krévés pr. 120, 3031 Kaunas, tel. (8-37) 3138 83

darbo rinkos mokymo centras”

Specialios paskirties uZdaroji akciné bendrové ,Alytaus darbo Pramonés g. 13, 4580 Alytus, tel. (8-315) 7 70 05

rinkos mokymo centras”

Specialios paskirties uZdaroji akciné bendrové ,Marijampolés darbo  Sporto g. 9, 4520 Marijampolé, tel. (8-343) 7 54 46

rinkos mokymo centras”

Apklausuy, kurias atliko Darbo ir socialiniy tyrimuy insti-
tutas bei misy specialistai, duomenys rodo labai auksta
jsidarbinimo lygj. Baige Elektros ir energijos kursus
jsidarbino 75 proc. mokiniu.



kymas

Variklinés transporto priemonés |||||||

Mokymo programos, jeinancios j Sig grupe

inis mo

Mokymo programos pavadinimas Minimalus Mokymo Suteikiama profesiné
iSsilavinimas trukmeé kvalifikacija
(pagrindinis - 10 kl.) (savaités)
14 kW ir didesnés galios kompresoriy maSinisto pagrindinis 12 didelés galios kompresoriy
mokymo programa masinistas
Autotransporto priemoniy remonto Saltkalvio pagrindinis 25 autotransporto priemoniy
mokymo programa remonto Saltkalvis
Autotransporto priemoniy varikliy taisytojo pagrindinis 22 autotransporto priemoniy
mokymo programa varikliy taisytojas
Laivy daZytojo-sméliuotojo mokymo programa pagrindinis 16 laivy daZytojas-sméliuotojas
Lengvujy automobiliy kébulo taisytojo pagrindinis 22 lengvujy automobiliy kébulo
mokymo programa taisytojas

Darbo rinkos profes

Mokymo jstaigos, kuriose galima ijgyti minétas profesijas

Mokymo jstaigos pavadinimas Adresas ir telefonas

Specialios paskirties uzdaroji akciné bendrové ,Alytaus darbo rinkos ~ Pramonés g. 13, 4580 Alytus, tel. (8-315) 7 70 05
mokymo centras”

Specialios paskirties uzdaroji akciné bendrové ,Kauno Dainavos V. Krévés pr. 120, 3031 Kaunas, tel. (8-37) 3138 83
darbo rinkos mokymo centras”

UZdaroji akciné bendrové ,Kauno Petrasitiny darbo rinkos R. Kalantos g.19, 3014 Kaunas, tel. (8-37) 45 27 66
mokymo centras”

Specialios paskirties uzdaroji akciné bendrové ,Klaipédos darbo Alyvy g.10 a, 5802 Klaipéda, tel. (8-46) 3418 08
rinkos mokymo centras”

Specialios paskirties uzdaroji akciné bendrové ,Vilniaus Naujininky Tyzenhauzy g. 17, 2030 Vilnius, tel. (8-5) 2 69 53 26
darbo rinkos mokymo centras”

UZdaroji akciné bendrové ,Kauno Naujamiescio darbo rinkos Maironio g. 11, 3000 Kaunas, tel. (8-37) 20 38 77
mokymo centras”

Apklausuy, kurias atliko Darbo ir socialiniy tyrimuy institu-
tas bei misy specialistai, duomenys rodo gana auksta
jsidarbinimo lygj. Baige Varikliniy transporto priemoniy
kursus jsidarbino 47 proc. mokiniu.



kymas

Maisto produkty gamyba

Mokymo programos, jeinancios j Sig grupe

Mokymo programos pavadinimas

Minimalus

iSsilavinimas

Mokymo Suteikiama profesiné
trukmé kvalifikacija

(pagrindinis - 10 kl.) (savaités)

Aludario mokymo programa pagrindinis 13 aludaris

Duonos gaminiy kepéjo mokymo programa pagrindinis 13 duonos gaminiy kepéjas
Konditerio mokymo programa pagrindinis 22 konditeris

Mésos iSkapotojo mokymo programa pagrindinis 12 mésos iSkapotojas

Mokymo jstaigos, kuriose galima jgyti minétas profesijas

Mokymo jstaigos pavadinimas

Adresas ir telefonas

Darbo rinkos profes

Specialios paskirties uzdaroji akciné bendrové
darbo rinkos mokymo centras”

Vilniaus Zirmany

Zirminy g. 143, 2012 Vilnius, tel. (8-5) 2 77 67 12;
Vilniaus g. 35, 5222 Pakruojis, tel. (8-421) 5 23 26;
Vilniaus al. 30, 4690 Druskininkai, tel. (8-313) 510 91

Specialios paskirties uzdaroji akciné bendrové
rinkos mokymo centras”

.Klaipédos darbo

Alyvy g.10 a, 5802 Klaipéda, tel. (8-46) 3418 08;
Laisvés g. 7, 5500 MaZeikiai, tel. (8-443) 2 58 35

Specialios paskirties uzdaroji akciné bendrové
darbo rinkos mokymo centras”

.Kauno Dainavos

V. Krévés pr. 120, 3031 Kaunas, tel. (8-37) 3138 83

Specialios paskirties uzdaroji akciné bendrové
rinkos mokymo centras”

.PanevéZio darbo

J. Basanaviciaus g, 23 a, 5319 Panevézys,
tel. (8-45) 43 94 75

Specialios paskirties uzdaroji akciné bendrové
mokymo centras”

,Siauliy darbo rinkos

Dvaro g. 144 a, 5400 Siauliai, tel. (8-41) 52 47 30

Specialios paskirties uzdaroji akciné bendrové
rinkos mokymo centras”

.Marijampolés darbo

Sporto g. 9, 4520 Marijampolé, tel. (8-343) 7 54 46

Apklausy, kurias atliko Darbo ir socialiniy tyrimy institu-
tas bei misy specialistai, duomenys rodo labai auksta
jsidarbinimo lygj. Baige Maisto produkty gamybos kursus

jsidarbino 83 proc. mokiniy.



kymas

Tekstilé, apranga, avalyné, oda "'I

Mokymo programos, jeinancios j Sig grupe

Mokymo programos pavadinimas Minimalus
iSsilavinimas

Mokymo Suteikiama profesiné
trukmeé kvalifikacija

(pagrindinis - 10 kl.) (savaités)

inis mo

Individualiy lengvuyjy drabuZiy siuvéjo-sukirpéjo pagrindinis 24 individualiy lengvyjy drabuziy
mokymo programa siuvéjas-sukirpéjas

Lengvyjy drabuZiy siuvéjo mokymo programa pagrindinis 18 lengvyjy drabuZiy siuvéjas
Mezgéjo rankine maSina mokymo programa pagrindinis 12 mezgéjas rankine masina
Siuvéjo-operatoriaus mokymo programa pagrindinis 14 siuvéjas-operatorius

Mokymo jstaigos, kuriose galima jgyti minétas profesijas

Mokymo jstaigos pavadinimas

Adresas ir telefonas

Darbo rinkos profes

Specialios paskirties uZdaroji akciné bendrové ,Alytaus darbo
rinkos mokymo centras”

Pramonés g. 13, 4580 Alytus, (8-315) 7 70 05

Specialios paskirties uzdaroji akciné bendrové , Siauliy darbo rinkos
mokymo centras”

Dvaro g. 144 a, 5400 Siauliai, tel. (8-41) 52 47 30;
Teisés akty nustatyta tvarka gavus sutikima mokyti
pasirinktoje vietoje, tel. (8-41) 52 47 30

Specialios paskirties uZdaroji akciné bendrové ,Marijampolés
darbo rinkos mokymo centras”

Sporto g. 9, 4520 Marijampolé, tel. (8-343) 7 54 46

Specialios paskirties uZdaroji akciné bendrové , Panevézio
Sermuk3niy darbo rinkos mokymo centras”

Sermuksniy g. 31, 5300 PanevéZys, tel. tel. (8-45) 46 19 77;
Teisés akty nustatyta tvarka gavus sutikima mokyti
pasirinktoje vietoje, tel. (8-45) 4619 77

Specialios paskirties uZdaroji akciné bendrové , Vilniaus Zirminy
darbo rinkos mokymo centras”

Zirminy g. 143, 2012 Vilnius, tel. (8-5) 2 77 67 12;

Vilniaus al. 30, 4690 Druskininkai, tel. (8-313) 510 91;
Dariaus ir Giréno g. 28 a, 4780 Zarasai, tel. (8-385) 512 32,
Vilniaus g. 35, 5220 Pakruojis, tel. (8-421) 5 23 26

UZdaroji akciné bendrové ,Kauno Petrasitiny darbo rinkos
mokymo centras”

R. Kalantos g. 19, 3014 Kaunas, tel. (8-37) 45 27 66;
Teisés akty nustatyta tvarka gavus sutikima mokyti
pasirinktoje vietoje, tel. (8-37) 45 27 66

Specialios paskirties uZdaroji akciné bendrové ,Vilniaus Jeruzalés
darbo rinkos mokymo centras”

Jeruzalés g. 53, 2021 Vilnius, tel. (8-5) 2 69 74 55

Specialios paskirties uzdaroji akciné bendrové ,Utenos darbo
rinkos mokymo centras”

J. Basanaviciaus g. 90, 4910 Utena, tel. (8-389) 5 28 39

Apklausy, kurias atliko Darbo ir socialiniy tyrimy institu-
tas bei misy specialistai, duomenys rodo labai auksta
jsidarbinimo lygj. Baige Tekstilés, aprangos, avalynés,

odos kursus jsidarbino 76 proc. mokiniy.



kymas

Medienos apdirbimas

Mokymo programos, jeinancios j Sig grupe

inis mo

Mokymo programos pavadinimas Minimalus Mokymo Suteikiama profesiné
iSsilavinimas trukmé kvalifikacija
(pagrindinis - 10 kl.) (savaités)

BaldZiaus mokymo programa pagrindinis 20 baldZius

Dailidés mokymo programa pagrindinis 13 dailidé

Gaterininko mokymo programa pagrindinis 12 gaterininkas

Medienos apdirbimo staklininko mokymo pagrindinis 13 medienos apdirbimo

programa staklininkas

Staliaus mokymo programa pagrindinis 18 stalius

Darbo rinkos profes

Mokymo jstaigos, kuriose galima jgyti minétas profesijas

Mokymo jstaigos pavadinimas

Adresas ir telefonas

Specialios paskirties uZdaroji akciné bendrové ,Alytaus darbo
rinkos mokymo centras”

Pulko g. 96, 4580 Alytus, tel. (8-315) 7 70 05

Specialios paskirties uzdaroji akciné bendrové ,Utenos darbo
rinkos mokymo centras”

J. Basanaviciaus g. 90, 4910 Utena, tel. (8-389) 5 28 39;
DimitriSkiy k., 4780 Zarasy r., tel. (8-239) 5 28 39

Specialios paskirties uZdaroji akciné bendrové , Vilniaus Zirminy
darbo rinkos mokymo centras”

Vilniaus al. 30, 4690 Druskininkai, tel. (8-313) 510 91,
Vilniaus g. 35, 5222 Pakruojis, tel. (8-421) 5 23 26;
Dariaus ir Giréno g. 28 a, 4780 Zarasai, tel. (8-385) 512 32

Specialios paskirties uzdaroji akciné bendrové ,Vilniaus Jeruzalés
darbo rinkos mokymo centras”

Jeruzalés g. 53, 2021 Vilnius, tel. (8-5) 2 69 74 55

Specialios paskirties uZdaroji akciné bendrové , Marijampolés
darbo rinkos mokymo centras”

Sporto g. 9, 4520 Marijampolé, tel. (8-343) 7 54 46

UZdaroji akciné bendrové ,Kauno Petrasitiny darbo rinkos
mokymo centras”

R. Kalantos g.19, 3014 Kaunas, tel. (8-37) 45 27 66;
Teisés akty nustatyta tvarka gavus sutikimg mokyti
pasirinktoje vietoje, tel. (8-37) 45 27 66

§pecia|ios paskirties uzdaroji akciné bendrové ,Panevézio
Sermuk3niy darbo rinkos mokymo centras”

Sermuk3niy g. 31, 5300 Panevézys, tel. (8-45) 46 19 77

Apklausy, kurias atliko Darbo ir socialiniy tyrimy institu-
tas bei miasy specialistai, duomenys rodo labai auksta
jsidarbinimo lygj. Baige Medienos apdirbimo kursus

jsidarbino 79 proc. mokiniu.



Statyba ir statybos inZinerija I

©

E. Mokymo programos, jeinancios j Sig grupe

g Mokymo programos pavadinimas Mil}imi?h!s MokynTo Sute.il'(iamf profesiné

iSsilavinimas trukmeé kvalifikacija

0 (pagrindinis - 10 kl.) (savaités)

'E Apdailininko mokymo programa pagrindinis 30 apdailininkas

“d_) Betono ir gelZbetoniniy gaminiy formuotojo pagrindinis 12 betono ir gelZbetoniniy

2 mokymo programa gaminiy formuotojas

=X DaZytojo mokymo programa pagrindinis 15 daZytojas

g Krosnininko mokymo programa pagrindinis 15 krosnininkas

‘E Metaliniy ir gelZbetoniniy konstrukcijy pagrindinis 14 metaliniy ir gelZbetoniniy

- montuotojo mokymo programa konstrukcijy montuotojas

o Marininko mokymo programa pagrindinis 15 marininkas

'E Pastaty apSiltintojo mokymo programa pagrindinis 24 pastaty apSiltintojas

g Plyteliy klojéjo mokymo programa pagrindinis 13 plyteliy klojéjas
Santechniko mokymo programa pagrindinis 13 santechnikas
Skardininko mokymo programa pagrindinis 13 skardininkas
Stogdengio mokymo programa pagrindinis 14 stogdengys
Termoizoliuotojo mokymo programa pagrindinis 12 termoizoliuotojas
Tinkuotojo mokymo programa pagrindinis 14 tinkuotojas
VamzdZiy klojéjo mokymo programa pagrindinis 12 vamzdZiy klojéjas

Mokymo jstaigos, kuriose galima jgyti minétas profesijas

Mokymo jstaigos pavadinimas Adresas ir telefonas

Specialios paskirties uZdaroji akciné bendrové ,Vilniaus Jeruzalés Jeruzalés g. 53, 2021 Vilnius, tel. (8-5) 2 69 74 55
darbo rinkos mokymo centras”

Specialios paskirties uZdaroji akciné bendrové ,Alytaus darbo Pulko g. 96, 4580 Alytus, tel. (8-315) 7 70 05
rinkos mokymo centras”

Specialios paskirties uZdaroji akciné bendrové ,Marijampolés Sporto g. 9, 4520 Marijampolé, tel. (8-343) 7 54 46
darbo rinkos mokymo centras”

§pecialios paskirties uZdaroji akciné bendrové ,Panevézio Sermuksniy g. 31, 5300 Panevéys, tel. (8-45) 46 19 77
Sermuk3niy darbo rinkos mokymo centras”

Specialios paskirties uzdaroji akciné bendrové ,Utenos darbo J. Basanaviciaus g. 90, 4910 Utena, tel. (8-389) 5 28 39
rinkos mokymo centras”

Specialios paskirties uZdaroji akciné bendrové , Vilniaus Zirminy Vilniaus al. 30, 4690 Druskininkai, tel. (8-313) 510 91
darbo rinkos mokymo centras”

UZdaroji akciné bendrové ,Kauno Petrasiiiny darbo rinkos R. Kalantos g.19, 3014 Kaunas, tel. (8-37) 45 27 66
mokymo centras”

Specialios paskirties uZdaroji akciné bendrové ,Klaipédos darbo Alyvy g.10 a, 5802 Klaipéda, tel. (8-46) 3418 08
rinkos mokymo centras”

Apklausy, kurias atliko Darbo ir socialiniy tyrimy institutas bei misy
specialistai, duomenys rodo gana auksSta jsidarbinimo lygj. Baige
Statybos ir statybos inZinerijos kursus jsidarbino 41 proc. mokiniy.




“|Il““
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kymas

Viesbuciai, restoranai ir vieSasis maitinimas |||||||

Mokymo programos, jeinancios j Sig grupe

Mokymo programos pavadinimas

Minimalus
iSsilavinimas

Mokymo Suteikiama profesiné
trukmeé kvalifikacija

(pagrindinis - 10 kl.) (savaités)

inis mo

Padavéjo mokymo programa pagrindinis 26 padavéjas
Viesbucio kambarinés mokymo programa pagrindinis 7 vieSbucio kambariné
Viréjo mokymo programa pagrindinis 22 viréjas

Mokymo jstaigos, kuriose galima jgyti minétas profesijas

Mokymo jstaigos pavadinimas

Adresas ir telefonas

Specialios paskirties uzdaroji akciné bendrové
rinkos mokymo centras”

.Klaipédos darbo

Alyvy g.10 a, 5802 Klaipéda, tel. (8-46) 34 18 08;
Laisvés g. 7, 5500 MaZeikiai, tel. (8-443) 2 58 35

Darbo rinkos profes

Specialios paskirties uzdaroji akciné bendrové
rinkos mokymo centras”

,Siauliy darbo

Dvaro g. 144 a, 5400 Siauliai, tel. (8-41) 52 47 30

Specialios paskirties uzdaroji akciné bendrové
darbo rinkos mokymo centras”

.Kauno Dainavos

V. Krévés pr. 120, 3031 Kaunas, tel. (8-37) 3138 83

Specialios paskirties uzdaroji akciné bendrové
darbo rinkos mokymo centras”

.Marijampolés

Sporto . 9, 4520 Marijampolé, tel. (8-343) 7 54 46

Specialios paskirties uZdaroji akciné bendrové
rinkos mokymo centras”

.PanevéZio darbo

J. Basanaviciaus g. 23 a, 5319 Panevézys, tel. (8-45) 43 94 75

Specialios paskirties uzdaroji akciné bendrové
darbo rinkos mokymo centras”

Vilniaus Zirmiiny

Zirminy g. 143, 2012 Vilnius, tel. (8-5) 2 77 67 12;

Vilniaus al. 30, 4690 Druskininkai, tel. (8-313) 510 91,
Vilniaus g. 35, 5220 Pakruojis, tel. (8-421) 5 23 26;

Dariaus ir Giréno g. 28 a, 4780 Zarasai, tel. (8-385) 512 32

Apklausy, kurias atliko Darbo ir socialiniy tyrimy institutas bei
misy specialistai, duomenys rodo labai auksta jsidarbinimo lygj.
Baige Viesbuciy, restorany ir vieSojo maitinimo kursus jsidarbino

74 proc. mokiniy.



kymas

Plauky ir grozio prieziura

Mokymo programos, jeinancios j Sig grupe

Darbo rinkos profes

Mokymo programos pavadinimas Minimalus Mokymo Suteikiama profesiné
iSsilavinimas trukmeé kvalifikacija
(pagrindinis - 10 kl.) (savaités)

Manikitrininko mokymo programa pagrindinis 12 manikidrininkas

Motery kirpé&jo mokymo programa pagrindinis 26 motery kirpéjas

Plataus profilio kirpéjo mokymo programa pagrindinis 35 motery, vyry ir vaiky kirpéjas

Vyry kirpéjo mokymo programa pagrindinis 21 vyry kirpéjas

Mokymo jstaigos, kuriose galima jgyti minétas profesijas

Mokymo jstaigos pavadinimas Adresas ir telefonas

Specialios paskirties uzdaroji akciné bendrové , Klaipédos Alyvy g. 10 a, 5802 Klaipéda, tel. (8-46) 3418 08

darbo rinkos mokymo centras”

Specialios paskirties uzdaroji akciné bendrové ,Alytaus darbo Pramonés g. 13, 4580 Alytus, tel. (8-315) 7 73 63

rinkos mokymo centras”

Specialios paskirties uzdaroji akciné bendrové ,Siauliy darbo Dvaro g. 144 a, 5400 Siauliai, tel. (8-41) 52 47 30

rinkos mokymo centras”

Specialios paskirties uzdaroji akciné bendrové ,PanevéZio Sermuksniy g. 31, 5300 Panevéys, tel. (8-45) 46 19 77

Sermuk$niy darbo rinkos mokymo centras*

Specialios paskirties uzdaroji akciné bendrové ,Vilniaus Zirmdny  Zirmiiny g. 143, 2012 Vilnius, tel. (8-5) 2 77 67 12;
darbo rinkos mokymo centras” Vilniaus al. 30, 4690 Druskininkai, tel. (8-313) 510 91

UZdaroji akciné bendrové ,Kauno Naujamiescio darbo rinkos Maironio g. 11, 3000 Kaunas, tel. (8-37) 20 38 77

mokymo centras”

Specialios paskirties uzdaroji akciné bendrové ,PanevéZio darbo J. Basanaviciaus g. 23 a, 5319 Panevézys, tel. (8-45) 43 94 75

rinkos mokymo centras”

Apklausy, kurias atliko Darbo ir socialiniy tyrimy
institutas bei misy specialistai, duomenys rodo
auksta jsidarbinimo lygj. Baige Plauky ir groZio
priezidros kursus jsidarbino 70 proc. mokiniy.



|

kymas

Transporto paslaugos

Mokymo programos, jeinancios j Sig grupe

inis mo

Darbo rinkos profes

Mokymo programos pavadinimas Minimalus Mokymo Suteikiama profesiné
iSsilavinimas trukmeé kvalifikacija
(pagrindinis - 10 kl.) (savaités)
A kategorijos traktorininko mokymo programa pagrindinis 12 A kategorijos traktorininkas ir
savaeigiy masiny vairuotojas
B kategorijos traktorininko mokymo programa pagrindinis 12 B kategorijos traktorininkas ir
savaeigiy masiny vairuotojas
Bokstinio krano masinisto mokymo programa pagrindinis 15 bokstinio krano masinistas
C kategorijos traktorininko mokymo programa pagrindinis 12 C kategorijos traktorininkas ir
savaeigiy masiny vairuotojas
D kategorijos traktorininko mokymo programa pagrindinis 12 D kategorijos traktorininkas ir
savaeigiy masiny vairuotojas
E kategorijos traktorininko mokymo programa pagrindinis 12 E kategorijos traktorininkas ir
savaeigiy masiny vairuotojas
Kabelinio krano masinisto mokymo programa pagrindinis 12 kabelinio krano maSinistas
Portalinio krano masSinisto mokymo programa pagrindinis 15 portalinio krano masSinistas
Tiltiniy krany maSinisto mokymo programa pagrindinis 12 tiltiniy krany masinistas

Mokymo jstaigos, kuriose galima jgyti minétas profesijas

Mokymo jstaigos pavadinimas

Adresas ir telefonas

Specialios paskirties uZdaroji akciné bendrové ,Vilniaus Jeruzalés

darbo rinkos mokymo centras”

Jeruzalés g. 53, 2021 Vilnius, tel. (8-5) 2 69 74 55

UZdaroji akciné bendrové ,Kauno NaujamiesCio darbo rinkos

mokymo centras”

Maironio g. 11, 3000 Kaunas, tel. (8-37) 20 38 77

UZdaroji akciné bendrové ,Kauno Petrasiiiny darbo rinkos

mokymo centras”

R. Kalantos g.19, 3014 Kaunas, tel. (8-37) 45 27 66

Specialios paskirties uZdaroji akciné bendrové ,Alytaus darbo

rinkos mokymo centras”

Pramonés g. 13, 4580 Alytus, tel. (8-315) 7 73 63

Apklausuy, kurias atliko Darbo ir socialiniy tyrimy insti-
tutas bei misy specialistai, duomenys rodo auksta
jsidarbinimo lygj. Baige Transporto paslaugy kursus

jsidarbino 70 proc. mokiniy.

Be minéty darbo rinkos profesinio mokymo pro-
gramy, j kurias priimami turintieji pagrindinj issi-
lavinimg, darbo rinkos mokymo centruose gali-
ma mokytis ir kity profesijy. Jei Jas turite vidu-

rinj ar aukStesnj iSsilavinima ir norite jgyti pa-
klausig darbo rinkoje profesijg, galite kreiptis j
artimiausig darbo rinkos mokymo ir konsultavi-
mo tarnybg 8 psl. nurodytais telefonais, pasitarti
su specialistais ir gauti Jus dominancig informa-

Cija.

Démesio!

Visa informacija apie Lietuvos darbo rinkos
mokymo tarnybos teikiamas paslaugas galite
rasti internete adresu: www.darborinka.lt



tar

Siame skyrelyje pateikiame informacija, kuri galé-
ty Jums praversti savarankiSkai ieSkant darbo.
Darbo skelbimy galima ieSkoti labai jvairiai: laik-
raSciuose, zurnaluose, internete, darbo birZoje,
privaciose jdarbinimo agentdrose, skelbimy len-
tose, per paZjstamus ir draugus. Jei kuriame nors

gali tekti raSyti savo gyvenimo aprasyma (CV),
motyvacinj laiska, pasirengti pokalbiui su darbda-
viu ir kt. Siais klausimais Jds visuomet galite
kreiptis j teritoriniy darbo rinkos mokymo ir kon-
sultavimo tarnyby specialistus ir pasitarti, kaip
geriau tai padaryti.

Saltinyje radote patraukly darbo pasidlyma, Jums

ingi pa

Kaip parasyti CV (gyvenimo aprasyma)?

-
=
]

r4

Gyvenimo apraSyme nurodoma:
ASMENS DUOMENYS
Vardas (-ai) ir pavardé
Gimimo data ir vieta
Adresas
Telefonai (namy, darbo, mobilusis)
El. pastas (jei turite)
Seiminé padétis (vedes/istekéjusi, nevedes/netekéjusi, issiskyres/i$siskyrusi, naslys/naslé)

Kokj darba norétuméte dirbti? (trumpai apraSoma veiklos sritis, darbo pobadis ir pan.)

Patarimai

Sioje dalyje bitina nurodyti Jus dominancio darbo pobidj. Jei radote dél konkretaus skelbimo apie laisva darbo vieta,
pasistenkite kuo aiSkiau suformuluoti, kokio darbo pageidaujate. Jeigu norite pateikti savo CV j interneto ar kurios
nors konsultacinés firmos duomeny baze, tuomet patartina kiek placiau apraSyti veiklos sritis, kur norétumeéte dirbti.
Tai galéty buti kelios sritys, kuriose Jas esate dirbe ar turite praktinés jy patirties. Nepatartina nurodyti keleta, viena
j kitg visiSkai nepanasiy veiklos sfery, pvz.: ,Noréciau dirbti medicinos jstaigoje arba statybinéje organizacijoje”.
Tokie skirtingi pageidavimai gali sukelti darbdavio nuostaba ar abejoniy.

Pageidaujamas darbas turi atspindéti Jasy norg ir gebéjimus dirbti nurodytoje srityje.

Pavyzdys

Noréciau dirbti darbgq, susijusj su informaciniy technologijy, kompiuteriy tinkly jrengimo bei prieZiii-
ros, buitinés garso bei vaizdo aparatiiros servisu ir remontu.

ISSILAVINIMAS
Kolegija/aukstoji mokykla (-os) (pavadinimai, jstojimo ir baigimo metai, specialybés)

Pagrindiné, viduriné mokykla ar gimnazija (pavadinimas, baigimo metai)

Pavyzdys
1998-2002 - Vilniaus universitetas, Filosofijos fakultetas, Klinikiné psichologija (bakalauro studijos);
1986-1998 - Antano Vienuolio gimnazija.

Baigti kursai bei mokymai (uZsienio kalby, kompiuteriy ir pan.)

Pavyzdys
2001-01-2001-05 - angly kalbos kursai, organizuoti UAB , XXX *. Gautas 5 lygio angly kalbos sertifikatas;
2000-03-2000-04 - kursai ,, Efektyvus klienty aptarnavimas*. Organizavo UAB ,, XXX “.
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ingi pa
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DARBO PATIRTIS

Patarimai
ISvardijamos darbovietés. Pageidautina pradéti nuo dabartinés.
Paeiliui raSomi Sie duomenys:

I jsidarbinimo ir i$&jimo i$ darbo datos;
W darbovietés pavadinimas/veiklos sfera;
B pareigos;
@ pavaldiniy skaiCius (jei turéjote);
M darbo apibidinimas.
Pavyzdys
2001-02-Siuo metu - UAB ,, Prekyba “
Veiklos sfera: maZmeniné ir didmeniné prekyba statybinémis medZiagomis
Pareigos: pardavimy vadybininkas
Darbo apibudinimas: rysiy su klientais uZmezgimas ir palaikymas, sutarciy sudarymas, konsultacijos.
1999-12-2001-01 - UAB ,,MaZmeniné prekyba
Veiklos sfera: maZmeniné prekyba maisto produktais
Pareigos: personalo vadybininkas
Darbo apibidinimas: dokumentacijos, susijusios su darbuotojy priemimu j darbg ir atleidimu is jo
tvarkymas, personalo paieskos ir atrankos organizavimas, konkursy j laisvas darbo vietas organizavimas.

SPECIALIEJI GEBEJIMAI
Mokéjimas dirbti kompiuteriu (pageidautina nurodyti programas)

Kalby mokéjimas (pageidautina jvertinti nurodytos kalbos skaitymo, raSymo ir kalbéjimo lygj balais)

Vairuotojo pazyméjimas (gavimo data, kategorijos)

KITA INFORMACIJA
Pomégiai, interesai

Visuomeniné veikla

Patarimai

Tai néra labai svarbi CV dalis, taiau trumpai galima paminéti savo interesus, pomégius ar dalyvavima visuomeniné-
je veikloje. Svarbiausia reikéty atkreipti démesj j tai, kad darbdavys susidaryty teigiamg jspadj apie Jasy laisvalaikj.
Patraukliai atrodyty Jisy pomégis sportuoti ar Zaisti Sachmatais, taCiau neigiama jspiidj gali sudaryti pomégis Zidréti
televizoriy ir pan. Kiekvienu konkreciu atveju reikéty labai apgalvoti tai, kg nurodysite Sioje CV dalyje.

ApraSant savo visuomenine veiklg, deréty neskubéti minéti dalyvavimo politiniy partijy ar kity organizacijy veikloje,
ypac jei neZinote savo potencialaus darbdavio politiniy jsitikinimy. | panaSaus pobudzio klausimus geriau biti
pasirengus atsakyti pokalbio metu.

Pavyzdys
Lengvoji atletika, krepsinis, automobiliy sportas

Rekomendacijos (nurodyti asmens, kuris galéty suteikti rekomendacija, varda, pavarde, jstaiga
ir pareigas, telefono numerj)

Pavyzdys
Jonas Jonaitis, UAB ,, XXX “ direktorius, tel. (8-5) 2 22 23 33;
Petras Petraitis, AB ,,XXX*“ komercijos direktorius, tel. (8-5) 2 11 12 22

CV paraSymo data

Pretendento parasas



Kaip parasyti motyvacinij laiSka? |||||||||||||||||||||

=
B Patarimai
(. ] @ Motyvacinis laiSkas turi bati skirtas konkreCiam asmeniui arba konkreciai
Q jmonei.
.E‘ @ Jei atsiliepiama j konkrety darbo sitilyma, turi bati nurodomi Saltiniai, i kur
,E gauta informacija apie sitlomg darbo vieta.
‘g I LaiSke turi biiti nurodyti motyvai, kodél Jis norite dalyvauti konkurse Siai
(] darbo vietai uZimti.
= @ LaiSkas neturi biti ilgas (jis turi tilpti j A4 formato lapg).
I Batina nurodyti savo asmeninius ir kontaktinius duomenis.

I LaiSkas, siunCiamas paprastu pastu, turi bati pasiradytas (jei darbdavys praso
laiSka siysti elektroniniu pastu, laiSko pabaigoje bdtina jradyti savo vardg ir
pavarde).

Pavyzdys

Liepy g. 9, 2000 Vilnius
tel. (8-5) 2 22 22 22, el. pastas: ieva.adomaityte @marsas.lt

p. Jonui Jonaiciui 2002 01 10
Personalo skyriaus direktoriui

UAB , XXX*“

Jonyno g. 11

2000 Vilnius

Gerb. Jonai Jonaiti!

Perskaiciau Jisy skelbimg Siy mety sausio 2 dienos laikrastyje , Naujienos* ir mane
sudomino galimybé dirbti biuro administratore Jiisy jmonéje.

Septynerius metus esu dirbusi biuro administratore, todél manau, kad turiu nemaZq patirtj
Sioje srityje. Pastaruoju metu dirbu sekretore-referente tarptautinéje firmoje.

Puikiai ismanau rastvedybq, laisvai kalbu ir rasau angly kalba, taip pat galiu susikalbéti
ir vokieciy kalba, kurios man reikéjo einant minétas pareigas.

Jei mano darbo patirtis bei kvalifikacija Jums tinka, esu pasirengusi su Jumis susitikti
pokalbio metu.

Pagarbiai,
parasas

leva Adomaityté




Pasirengimas pokalbiui su darbdaviu ““l““"l

oo B Sukaupkite kuo daugiau informacijos apie M  Gerai apmastykite, ka norétuméte pasakyti
] jmon_e (jstaiga), su kurios atstoyu su§itiksi_te. apie save ir pageidaujamg darba.

‘IIIU' gierg,:; apmastykite darba, kurj noretumete B Tvarkingai apsirenkite. Bity idealu, jei Zino-
o ) tuméte, kaip toje jmonéje (jstaigoje) rengia-
omm B AtidZiai perskaitykite savo motyvacinj laiSka masi, ir Jums pavykty prisitaikyti prie jos
o ir CV, kuriuos siuntéte, pagalvokite, kaip darbuotojy stiliaus.

.E paaiskinsite teigiamus ir neigiamus aspektus.

B Permastykite galimus klausimus, kuriuos
Jums gali uzduoti, pasirenkite atsakymus.
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Pokalbis su darbdaviu

@ Niekada nevéluokite, taciau ir nesistenkite atvykti anksciau. Abiem atvejais galite sudaryti
papildomy rapesciy.

Atsakinédami j klausimus pokalbio metu zZitrékite paSnekovui j akis, bet nespoksokite be saiko.
Kalbékite ramiai, aiSkiai, nedemonstruokite emocijy, ypac neigiamuy.

Pokalbio metu nieko blogo neSnekékite apie buvusius ar esamus darbdavius.

| klausimus atsakinékite konstruktyviai, nepasakokite ilgy istorijy.

Bukite atidus, nepertraukinékite paSnekovo, jdémiai klausykités.

Stenkités suvaldyti nerima, jtampa, nepereikite j gynyba, Zinokite, kad gali blti uZduodama
provokaciniy klausimy.

Tipiniai klausimai

Kodél Jas norite dirbti Sioje jmonéje?

Kodél pretenduojate j Sias pareigas?

Kodél norite keisti darbg?

Kokig patirtj turite Sioje srityje?

Kodél mes turétume Jus priimti j darbag?

ISvardykite savo pranaSumus ir silpnybes.

Kas nepatiko ankstesniame darbe?

Kokie Jusy profesiniai laiméjimai?

Kuo Jis geresnis uz kitus kandidatus?

Ka apie Jus galéty papasakoti buve darbdaviai ar kolegos?
Ka galétuméte pasakyti apie savo buvusj vadova?

Ar galétuméte gauti rekomendacijy?

Kaip elgiatés konfliktiniy situacijy metu?

Ar esate turéjes pavaldiniy? Kaip elgdavotés su jais?
Kodél tiek laiko nedirbote?

Kokio atlyginimo norite?

UZ ka Zmogui mokama alga?

Ka esate girdéjes apie misy jmone (jstaiga)?

Kaip jsivaizduojate save masy jmonéje (jstaigoje) po vieneriy, dvejy,... mety?

Be tipiniy klausimy, labai daZnai uZzduodama netipiniy,
provokaciniy (kartais agresyviu) klausimu, pvz.:

B Jeigu JUs sakote, kad esate protingas ir sumanus Zmogus, tai kodél nesate turtingas?
Ka galvojate apie gatvés prekeivius ar valkatas?

Kodél pageidaujate tokio maZo (ar didelio) atlyginimo?

Kaip jsitikinti, ar esate doras Zmogus?
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Imoné, jstaiga, organizacija (toliau - jimon¢)

(pavadinimas)

(adresas)
Darbdavys ar jo jgaliotas asmuo (toliau - darbdavys)

(pareigos, jeigu jgaliotas asmuo - taip pat nurodyti,

vardas ir pavardeé)
Priimamas j darba asmuo

(vardas ir pavarde)

(paso duomenys - gimimo metai, asmens kodas, paso nesant,

duomenys pagal kita asmens dokumenta)

(gyvenamoji vieta)

Sudare¢ Sig darbo sutartj:

1. (toliau - darbuotojas) priimamas dirbti
(priimamojo i darbg vardas ir pavarde)
1.1.
(nurodyti padalinj)
1.2

(tiksliai nusakyti darbo, pareigy pavadinima, kvalifikacine kategorija;

jeigu priimamas mokiniu, taip pat nurodyti)

1.3. pagal neterminuota, terminuota darbo sutartj (nereikalinga Zodj iSbraukti)

(jeigu terminuota sutartis, nurodyti

terming pagal Darbo sutarties jstatymo 10 straipsnj)
2. Nustatomas iSbandymo laikotarpis

(nurodyti terminag)

3. Nustatomas sutrumpintas darbo laikas

(nurodyti, kas sutrumpinama -

darbo savaite, darbo diena, ir sutrumpinimo trukme)

4. Darbdavys jsipareigoja moketi darbuotojui darbo uzmokestj

(nurodyti suma,

valandinj tarifinj atlygj, ménesing¢ alga, priemokas ir kt.;

kiek karty per ménesj, kuriomis dienomis)
5. Kiti darbdavio jsipareigojimai, kurie neprivalomi pagal teisés aktus, bet jiems neprieStarauja ir kuriy nereglamen-

tuoja kolektyvinis susitarimas arba kolektyviné sutartis

(papildomos garantijos, kompensacijos ir kt.)
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6. Darbuotojo jsipareigojimai, kuriy nereglamentuoja kolektyvinis susitarimas, kolektyviné sutartis ir kurie nepriva-

lomi pagal teisés aktus, bet jiems neprieStarauja

7. Si darbo sutartis jsigalioja

(nurodyti data)
8. Darbuotojas pradeda dirbti

(nurodyti data)
9. Gincai dél Sios darbo sutarties nagrinéjami darbo ginc¢y nagrinéjimo tvarka.
10. Si darbo sutartis gali bati nutraukta jstatymy nustatytais pagrindais.

11. Darbo sutartis sudaryta dviem egzemplioriais - vienas jy saugomas jmongje, kitas iSduodamas darbuotojui.

Darbo sutarties Saliy parasai:

Darbdavys Darbuotojas

(Vardas ir pavarde) (Parasas) (Vardas ir pavarde) (Parasas)

AV.

Darbo sutartis pakeista

(nurodyti, kokios pirminés Sios darbo sutarties salygos pakeistos, ir datg)

Saliy parasai:

Darbdavys Darbuotojas

(Vardas ir pavardé) (Parasas) (Vardas ir pavardé) (Parasas)

A V.

Darbo sutartis nutraukta

(nurodyti datg ir pagrinda)

Saliy paragai:

Darbdavys Darbuotojas

(Vardas ir pavardé) (Parasas) (Vardas ir pavarde) (Parasas)

AV.



